Wellness vegetarianské vareni
v teorii | praxi

podle zasad pro stravu podporujici zdravi

vikend 6. - 8. Fijna 2017
v Mahaprabhudip asramu ve Strilkach

Pod vedenim Ing. Elisky Skvafilové

Kurz je urcen pro zkusené kuchare i uplné zacatec¢niky. Kurz doporuc¢ujeme
jednotlivedm i rodinam s détmi.

Pro¢€ jet na kurz

Chci jidlo, které podpofi mé zdravi!

Chci odstranit unavu a zvysit svoji vykonnost!

Chci mit jasno v protichdnych nazorech na spravnou vyzivu! Chci znat svoji idealni stravu.
Chci ochutnat pokrmy, které budou zdravé a chutné!

Chci védét jak zdrava jidla pfipravit, jak si sestavit jidelniCek pro sebe, rodinu, své malé dité,
v dobé kdy jsem téhotna, kdy kojim ...

Chci védét pro¢ mé chutna nezdravé jidlo? Jak to udélat, aby mé chutnalo to zdravé?
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Cil Kurzu

e Nalezeni vlastni cesty ke zdravi a kvalité Zivota.
Dat orientaci v kvalité potravin.
Dozvédét se o zakladech vareni a korenéni jidel z ovoce, zeleniny, lusténin, obilovin a
texturata (tofu, Klaso, Ceria, apod), Peceni chleba z kvasku.

Lektori

Manzelé Jaroslav a Eliska Skvafilovi vychovali spolu pét vegetarianskych déti. Kurzy zdravé vyZivy vedou
od roku 1984. Wellness a vegetarianska jidla uspésné zavedli i do gastronomickych provozu.

o NejnovéjSi poznatky servirujeme az na talif, jako senzoricky atraktivni a nutri¢né hodnotné
moderni pokrmy.

e TYTO NEJNOVEJSI POZNATKY PROPOJUJEME S TRADICNIMI VYZIVOVYMI SYSTEMY.

¢ NOVE POZNATKY VAM PROPOJIME Z VASIMI SOUCASNYMI ZKUSENOSTMI. TO VAM DA
SiLU POZNANE REALIZOVAT.

Organiza¢ni pokyny

Kde: Mahaprabhudip asram ve Stfilkach areal barokniho zamku a parku.
Zahajeni: v patek 6. 10. 2017 v 17:30 (veCefe). Je mozné pfijet i dfive.
Ukonceni: v nedéli 8. 10. 2017 ve 13:00 po obédé.
Cena:
o Konecna cena pro verejnost 3.200,- KE do 20. 9. 2017, pak 3.400,- K&.
e Storno: do 20. 9. 2017 100% ceny, od 21. 9. 2017 pouze Castka za stravu a ubytovani.
e Neni mozné platit v hotovosti.
Adresa: Zamecka 202, 76804 Stfilky, Telefon: 573 375 113, e-mail: programy@yoga.cz
Dotazy k programu volejte na 774 528 391
Pocet mist je omezen.
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