JOGA V DENNIM ZIVOTE
Harmonie téla, mysli a duse

Systém Paramhans Swamiho Maheshwaranandy

SUTRA NETI A
SUTRA DHAUTI

TERMIN: Ssobota 20. fijna 2018

VEDE: Otto Kail

kpe: Mahdaprabhudip asram ve Strilkach

Chcete se naudit techniky navazujici na dzala néti a dzala dhauti - sutra néti a
sutra dhauti a pfispét tak ke zlepseni svého zdravi? Potom je tento seminaf urceny
pro Vas!

Seminar je zaméren na nacvik bezpecného kvalitniho provedeni sitra néti a sutra
dhauti. Predpoklada se predchozi znalost dZala néti a dzala dhauti.
Pro¢ jet na seminaf: Chci predejit zbytecnym chybam a rizikim. Chci dodrZovat
uvedené doporucené praktikovani podle Systému "Jéga v dennim Zivoté". Chci v
pfipadé potreby odstranit zahlenéni. Chci predchazet, nebo uvolnovat reflexnim
zplsobem dutiny. Chci uvolfiovat mechanickym plsobenim horni cesty dychaci.

Uéinky: Sutra dhauti procistuje Zaludek i horni travici cesty, snizuje kyselost zaludku
a pomaha pfi bronchitidé a astmatu. Sutra néti procistuje dikladné cely nos a je
vhodna zejména pro toho, kdo ma zuzené nosni dirky, a trpi dychacimi problémy.
Obé techniky vyZzaduji urcitou pripravnou praxi, a proto by se poprvé mély cvicit pod
vedenim uéitele systému ,,JDZ“

Zakladni cena kurzu: © 150 K¢ (cena nezahrnuje nocleh, stravu ani pom(cky)
SLEVA: 50 K¢ pro dliichodce
Cena véetné ubytovani (1 noc): ° 300 K¢ (na posteli s vlastnim spacdkem)
e 420 K¢ (na posteli s lGzkovinami)

Cena véetné ubytovani a stravy: © 650 K¢ (cena zahrnuje kurz, ubytovani, vecefi, snidani, obéd)




RAMCOVY CASOVY HARMONOGRAM

PATEK
17.00 - 18.00 nepovinné Uvodni setkani (zaskoleni, zejména pro ty,
co jiz méli Spatné zkusenosti z dFivéjsi praxe)
18:00 - 19:00 vecere
19.00-21.00 moznost pfipojit se k vecernimu satsangu
SOBOTA
7.30—-8.00 moZnost pfipojit se k rannimu zpivani
8:15- 8:45 snidané
SUTRA NETI
9:00 - 9:15 pomilcky v¢. solanky, vyklad s ukazkou
9:15 - 10:00 individuadlni pfiprava, otuzovani
10:00 - 10:45 postupné, kompletni provedeni s kontrolou
jednotlivé
SUTRA DHAUTI
11:00 - 11:15 pomdcky v¢. solanky, vyklad s ukazkou
11:15 - 11:45 individudlni desenzibilace-trénink
11:45-12:30 postupné provadéni jednotlivé i spole¢né
13:00 - 13:30 obéd
PRAVIDLA ASRAMU
- cely objekt, véetné parku, je nekufacky
- do objektu neni povoleno vnaset alkohol,
drogy, maso ¢i vejce, a to v jakékoliv podobé
- zakaz vstupu se zbranémi
- do objektu neni mozné dovést Zadna zvirata
- respektujte prosim nocni klid (22.00 - 6.00)
- neni povoleno pofizovani fotografii ¢i videf
DALSi INFORMACE
Ubytovani:  Ubytovani v historické budové. Vratna zaloha na kli¢ od pokoje je 100K¢.

Co si vzit s sebou:

Jak se prihlasit:

Platba

Cislo Gctu:
Variabilni symbol:
Zprava pro pfijemce:

Zeny a muzi jsou ubytovéani oddélené.

Vlastni konvicku, ruénik, kapesniky, obvaz hydrofilni Site 12 nebo 10 cm (pfipadné je
mozné zakoupit na misté). Doporucujeme vzit si s sebou karimatku, pohodIné a volné
obleéeni na cviéeni, ponozky na cvi¢eni (v hale neni mozné cvicit naboso) a pfeztvky.

Na www.joga.cz/strilky pod pfislusnym programem najdete odkaz
,Prihldsit se on-line”. Po provedeni registrace vyplnite on-line prihlasku.

2700438651/2010
20181009
Vase jméno




