JOGA V DENNIM ZIVOTE
Harmonie téla, mysli a duse

Systém paramhans svamiho Mahésvaranandy

V 4

Relaxaéné vzdélavaci seminar
pro cvicCitele jogy, pedagogy i rodice

TERMIN: 17.-19. kvétna 2019

VEDOU: Véra a Pavel KlimesSovi

kDE: Mahaprabhudip asram ve Strilkach

Na seminéfi se sezndmime s metodickym materidlem SVIiTANi - JOGOVE CVICENi NEJEN PRO DETI

a fekneme si, jaké jsou dosavadni zkusenosti s jeho vyuzivanim pfi vyuce déti na zakladnich skolach

a také v kurzech pro zacinajici a mirné pokrocilé cvicence systému Jéga v dennim Zivoté. Cilem
seminare je pfipravit dalsi cviCitele, pedagogy ale i rodice déti na samostatné pouzivani tohoto
materialu, pfi vychové a vzdélavani mladé generace, ale i pfi vedeni kurzl joégy pro dospélé.

Vse co je obsaZeno ve Svitani slouzi k rozvoji osobnosti v oblasti télesné, mentalni a socidlni.
Doprovodné basné pomahaji lidem rozvijet védomi
sounaleZitosti s prirodou, uéi pozitivnimu a
harmonickému vztahu k okolnimu svétu, vedou k aktivni
péci o vlastni zdravi a rozviji mordlni a etické citéni,
které nds vede ke skutec¢nému lidstvi. S vychovou v

¢ 1 650 K¢ pri platbé na tucet do 10. 5. 2019

¢ 1 850 K¢ pti platbé na ucet od 11. 5. 2019

V cené je 1 vytisk metodického materialu SVITANI.
"At  jst E nebo mali,  Ppfinhlsika je platna a2 po uhrazeni.

cvicte jégu pro své zdravi. e Sleva 200 K¢ pro dlchodce, studenty do 26 let,

Co vam fikam, pravda je, kdo driitele prlikazu ZTP a Zeny na matefské a RD
cvici, ten vyhraje !"

Ubytovani bude v historické budové byvalého zamku.




PATEK
od 16:00 prijezd a registrace (pfijezd po 19hod hlaste predem)
17.30-19.30 vecere a ubytovani
19.30-21.00 uvodni setkdni

SOBOTA celodenni program- jégova cviteni, relaxace, meditace, 3 jidla
7.00-21.30 denné, prochazky (v pfipadé hezkého pocasi), prednasky,
zpivani, ¢as na osobni volno
NEDELE
7.00-12.00 rozluckovy dopoledni program
12.00-13.00 obéd a ukonceni seminare

PROSIM RESPEKTUIJTE PRINCIPY ASRAMU
Radi bychom, abyste se u nas citili co nejpfijemnéji, proto si dovolujeme
predloZit par doporuceni pred cestou:
- cely objekt je nekuracky (vcéetné parku)
- prosim nevnasejte do arealu drogy, alkohol, maso
¢i vejce, a to v jakékoliv podobé
- domaci mazlicky nechte doma ¢i u pratel
- park i objekt je paméatkové chranén (neni dovoleno
nic trhat, fezat, i jinak poskozovat)
- doporucujeme volné pohodIné obleceni z
. pfirodnich material(i zahalujici ramena a kolena
DALSI INFORMACE
Lektofi: Véra a Pavel Klime3ovi, cvicitelé jogy s mezinarodnim certifikitem ucitele systému Joga v dennim
Zivoté s mnohaletymi zkusenostmi s vedenim cviceni jogy pro déti v ramci vyuky na zakladnich
Skolach.
Vase pfipadné dotazy ohledné programu vam rada zodpovi Véra Klimesova na e-mailu klim@volny.cz
nebo na tel. 420 737 071 812.
Ubytovani: Ubytovéani v zameckych pokojich. Vratna zéloha na kli¢ od pokoje je 100 K¢.
MuZi a Zeny jsou ubytovani oddélené.

Stravovani: Laktovegetarianska strava, tfi jidla denné.

Co si vzit s sebou: Karimatku nebo podlozku na cviceni, leh¢i deku nebo meditacni 84l na prikryti, pohodiné obleceni a
ponoZzky na cviceni; prezlivky. Doporucujeme také pohodinou obuv na prochazky.

Kde a jak se pfihlasit: Systémové pfihlaseni: www.joga.cz/seminar; po provedeni registrace vyplnite on-line pfihladku.

Platba na Ucet: Pfihlaska je platna a7 po provedeni platby. Castku uhradte nejpozdéji dva dny pred seminarem.
Cislo G¢tu: 2700438651/2010
Variabilni symbol: 20190503
Zprava pro pfijemce: Vase jméno
Storno: do 10. 5. 2019 vracime celkovou ¢astkuod 11. 5. 2019 vracime poplatek za stravu

Proc cvicime dle Systému joga v dennim Zivoté

Systém Jogy v dennim Zivoté dava srozumitelné pokyny pro veskera cviceni a techniky, které jsou vedené krok za
krokem, se specialnimi instrukcemi pro urcité zdravotni obtize. Koncepce tohoto Systému pfindsi postupny a stély
rozvoj, bez ohledu na vék ¢i fyzickou kondici cvi¢enctl. Cviceni je vhodné pro kazdého. | kdyz je zcela vérny pivodni
tradici klasické jogy, Systém je sestaven tak, aby vyhovoval potfebdm nasi moderni doby. Autorem mistrovského

dlouhé linie uznavanych jogind.




