KURZY JOGY V DENNIM ZIVOTE
V PRAZE
zari 2024 - leden 2025

Systém paramhanse svdmiho MahéSvardnandy

Harmonie téla, mysli a duse

PRAHA 2 - JOGACENTRUM BLANICKA

Blanicka 17, Vinohrady
Oteviraci doba: Po: 9:30 - 12:45, 14:30 - 19:30, Ut: 8:00 - 13:15, 14:30 - 19:00, St: 9:00 - 10:15, 16:15 - 19:15, Ct: 10:00 - 10:45, 16:30 - 19:00, P4: zavieno

PONDELI STREDA

10:00-1:30  Jdga proti bolestem zad J. Muffova 09:30-1:00 Joga na podporu vitality A. Paikert

1:00-12:30  Mirné pokrogili 2.-3. dil A. Paikert 10:00-1:30  Zacatecnici, 1.-2. dil J. Prochazkova

15:00 - 16:30  Zacatecnici, 1.-2. dil, OT* J. Prochazkova 16:45-18:30  Pokrocili, 3.-5. dil. M*, od fijna V. Némecek

17:00-18:30  Joga pro mirné pokrocilé, 2.-3.dil D. Liskova 17:00-18:30  Jdga proti bolestem zad, od fijna  J. G. Némeckova

17:00-18:30  Joga na podporu vitality A. Paikert 17:20-18:50  Joga proti bol. zad, zacatecnici M. Celbova

17:30-19:00  Zacatecnici, 1.-2. dil Z. Pexidr e ) i )
) ) 18:45-20:15  Zatatecnici, 1.-2. dil, J* M.Vicek/E.Hrubd

18:45-20:15  Pokrocili, 4.-6. dil A. Paikert

19:00-20:30  Jga proti bolestem zad, OT* K. Konar 19:00 - 20:30  Jdga proti bol. zad a kloubl D. Briina

19:15-20:45  Pokrogili, 3.-4. dil Z. Pexidr CTVRTEK

o 10:30-12:00  Joga proti bolestem zad D. Liskova/E.Horova

UTERY 10:30-12:00  Zacatecnici, 1.-3. dil A. Paikert

08:30-10:00  Jdga proti bolestem zad A. Paikert 17:00-18:30  Joga proti bolestem zad V. Hase

10:00 1130 Joga pro seniory £ Indrova 77:00-1830  Zatétetnici, 1-3. dil P. Novotny

10:30-12:00  Joga proti bol. zad a kloubt R. Mazancova 18:45-20:15  Pokrogili, 3.-4. di V. Hase

13:00-14:00  Seniofi 65+, zdarma D. Stuchlikova

14:15 - 15:45 Joga pro seniory D. Stuchlikova

15:00 - 16:30 Zacatecnici, 1.-2. dil A. Paikert PRAHA 2 - MS Happy Child

17:00-18:30  Joga proti bolestem zad V. Hase Jana Masaryka 627/31, Vinohrady

17.00-18:30  Mirné pokrocili, 2.-3. dil |. RZickova kontakt na lektorku Savitri Braunovou: 605 911 983

17:00-18:30  Joga proti bolestem zad D. Poupova UTERY

18:45 2005 Mimé pokrocili, 2-3. di V- Hase T7:00-17:45  déti3-7lets rodici, 0T*  S.Braunova

18:45 - 20:15 Zatateénici, 1-2. dil, 0T* od fijna  E. Stehlikova 18:00-18:45  $kolaci 8-15 let, OT* S. Braunova

0T* = otevieny kurz; Ize si zaplatit cely semestr ¢i jednotlivé lekce. Do otevieného kurzu Ize pfijit, i kdyZ je jeho zakladni kapacita obsazena

M* = kurz s pokrocilou meditaci J* = s jéganidrou, hluboka relaxace

INFORMACE A PRIHLASOVANI:
.
WWW.JOGA.CZ/PRAHA ¢

Joga v dennim Zivoté Praha, z.s. | Tel: 728 346 069 | praha@joga.cz



http://www.joga.cz/praha

KURZY JOGY V DENNIM ZIVOTE

zari 2024 - leden 2025
il e R L Systém paramhanse svdmiho Mahésvardnandy
PRAHA 4 - JOGACENTRUM DONOVALSKA PRAHA 5 - ASRAM MALA OHRADA
7S Donovalska 40/1684, Chodov PONDELI Velichovska 1393/17
tel. 737 071 812
PORDELI 17:00-18:30  Zacatecnici, 1.-2. dil, OT* B .Palova
17:00-18:30  Mirné pokrogili, 2.-3. dil P. Papirnik
19:00 - 20:30  Mirné pokrocili, 2.-3. dil V. KlimeSova GTERY
UTERY , ‘ o 9:15 - 10:45 Zacatecnici, 1.-3. dil, OT* M. Novotna
19:00-20:50  Joga proti bolestem zad H. Ptackova 17:00-18:30  Jdga proti bolestem zad M. Sommerova
19:00 - 20:30  Pokrocili zacatecnici, 1.-2. dil P. Klime$ 18:45-20405  ZatateSnici,1-2. dil, OT*, od fijna D. Hornof
STREDA STREDA
19:00 - 20:30  Jga pro pokrotile, 3.-5. dil V. Kral 17:00-18:30  Zatatecnici,1-3. di, OT* B. Palové
19:00-20:30  Joga pro zeny 40+ zatatecnice 1-6.di, pilotni M. SluSna  48.45 90,30 Mirna pokrocili, 2.-3. dil, M* R. Fuksa
CTVRTEK ETVRTEK
19:00-20:30  Kurz pro nahrady, vyhlaovan e-mailem rlzni cvicitelé 17:00-18:30  Jéga na podporu vitality J. Stiessova
17:.00-18:30  Jdga proti bolestem zad, 0T* H. Pal'o
PRAHA 6 - Mateiska Skolka Arabska PRAHA 7 LETNA - EMBASSY OF INDIA
Arabska 681/20 - budova vpravo od schodd do MS Milady Horakoveé 60
STREDA UTERY

18:00-19:30  Joga proti bolestem zad akloubl ~ S.Novakova  17:30-19:00 Yogan daily life against backpain, drop-in J. Puri

CTVRTEK
18:00-19:30  Joga pro Zeny 40+, pilotni D. Liskova
PRAHA 6 DEJVICE - SCIO $kola RICANY
Na Santince 5 - vhod ze strany budovy nad venkovnim MS Landie, Orlicka 2188, Ricany
schodistem, cvici se v salu Kontakt na cvicitelku A. Stellnerovou: 777 299 272
STREDA PONDELI
17:30-13:00  Pokrocili 4.-5. di S.Janota  1g30_90.00  Mirné pokrocili 2.-3. dil, OT* A Stellnerova
19:20-20:50  Mirné pokrogili, 2.-3. di V. Hase

Cést z vytézku z kurzovného je vénovdna na humanitdrni aktivity Jogy v dennim Zivoté joga.cz/humanitarni
Datum posledni zmény 3. 9. 2024. Zména programu vyhrazena

INFORMACE A PRIHLASOVANI:
WWW.JOGA.CZ/PRAHA

Joga v dennim Zivoté Praha, z.s. | Tel: 728 346 069 | praha@joga.cz



http://www.joga.cz/praha
http://www.joga.cz/humanitarni

