V roce 2004 vzniklo ob&anské sdruZeni, nyni spolek JOGA V DENNIM ZIVOTE LIBEREC.

Potadame kurzy jogy pro dospé€lé a starsi déti podle Systému Joga v dennim Zivoté, jehoz autorem
svétove prosluly indicky Mistr jogy Paramhans svami MahéSvarananda.

V Liberci miizete navitivit 4 kurzy pro zagateéniky i mirn& pokroéilé. Dalsi kurz vede v Ceském Dubu
cvicitelka s licenci Véra Jakabova - I11. tftida JDZ a mezindrodni certifikat.

Cvicitelé v Liberci, ktef'i maji licenci pro vedeni kurzi Jégy v dennim Zivoté:

Biza Petr - I11. tfida JDZ, mezinarodni certifikat; II. tfida - UK Praha;

Jakabova Véra - I11. tiida JDZ, mezinarodni certifikat

- I

Kromé dal$iho sebevzd&lavani na mezinarodnich seminéfich s autorem Systému JDZ

potadédme pravidelna duchovni setkani pratel jogy, spolecné vylety a pobyty s jégou v prirodé.
Podporujeme propagaci vegetarianstvi, zdravého zplsobu zivota a organizujeme také seminaie s
jogovymi lektory - napiiklad seminaf "Joga pro zdravi ¢lovéka" s brnénskym specialistou Doc. MUDr.
Martinem Repkem, Ph.D., seminéafe pro cvicitele a uitele, kteti cvi¢i s détmi predskolniho véku pod
vedenim dlouholetych lektori manzelt KlimeSovych z Prahy. V posledni dobé probéhly 3 tspésné
seminafe s prazskym lektorem Ing. Davidem Hornofem na téma Kultura vateni Indické kuchyné s cviky
pro lepsi traveni a Kurz hathajégovych kriji.

Tésime se na Vas a v ptipad¢ zajmu o nase kurzy a aktivity kontaktujte Petra Bizu 724 765 715,
liberec@joga.cz nebo cvicitele na uvedenych kontaktech na nasich strankach, kde se mizete ON LINE
piihlasit na nase kurzy https://joga.cz/ Jsme také na FB https://www.facebook.com/joga.cz.Liberec/
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