SYSTEM JOGA V DENNIM ZIVOTE
PARAMHANS SVAMi MAHESVARANANDA

CviCeni vhodné proti stresu, proti diabetu, proti astmatu,

proti bolestem zad a kloubu i proti workoholismu.

Harmonie téla, mysli a duse

NOVE POLOLETNI KURZY zafi 2017 — éerven 2018

LIBEREC, Moskevska 27/14 - Studio Laguna (Santi), Il. patro

Streda
\
”\ 16:30 — 18:00 Jéga pro mirné pokrogilé
od 13.9. 2017 Informace: 724 765 715
e A
" 18:30 — 20:00 Joga pro zacatecniky
- od 13.9. 2017 Informace: 728 675 399
Ctvrtek
16:30 — 18:00 Joéga pro zacatecniky
AT s od 14.9. 2017 Informace: 724 765 715
@ 18:30 - 20:00 Joéga pro mirné pokrogcilé
> od 14.9. 2017 Informace: 724 248 958
Cesky Dub - Dim s peéovatelskou sluzbou
Streda
o 19:00 — 21:00 Joéga pro véechny
\\,_._;;,
od 13.9. 2017 Informace: 605 152 371

Chcete se naucit relaxovat, spravné dychat, protahovat
i posilovat svaly celého téla? PRIJDTE TO ZKUSIT.

Jéga v dennim zivoté Liberec, z.s.

724 765 715; liberec@joga.cz; www.joga.cz; www.facebook.com/joga.cz.Liberec

Do kurzil je mozné se prihlasit i v prabéhu pololeti dle poctu mist.



