Zveme Vas
na kurzy Jogy v dennim Zivote

seana 2019 - 2020
v Ceském Dubu

Harmonie téla, mysli a duie

Cviceni vhodné proti stresu, proti diabetu,
proti astmatu, proti bolestem zad a kloubd.
Chcete se naucit relaxovat, spravné dychat,

protahovat i posilovat svaly celého téla?

PRIJDTE TO VYZKOUSET. TESIME SE NA VAS.

DUM S PECOVATELSKOU SLUZBOU
) B STREDA od 11.9. 2019

l, y ) Kurz pro vSechny 19:00 — 21:00

™\ PRIHLASENI ON-LINE NA WWW.JOGA.CZ
' | pocet mist je omezeny

Q ~t Info: tel. 605 152 371 nebo liberec@joga.cz
4 facebook.com/joga.cz.Liberec/

i J / Informacni tabule v ul. Frydlantska - Liberec
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