Harmonie téla, mysli a dule

Zveme Vas na kurzy
Jogy v dennim zivote
sezona 2019 - 2020

Moskevska 27/14, II. patro
Studio LAGUNA

~Kazdy Clovék si preje zit v souladu se sebou samym i s prostiedim, které jej
obklopuje. Dnesni doba ovsem v mnoha oblastech klade stale vyssi fyzické i
psychické ndroky, a tak stdle vice lidi trpi télesnym i psychickym napétim,
jehoZz projevem je stres, nervozita, nespavost. To vse ma svlj dopad i na
pohybovy aparat. Proto v soucasné dobé maji ¢im dal tim vétsi vyznam
metody a techniky, které slouZi k ziskani a zlepSeni zdravi a k obnové télesné,
duSevni i duchovni harmonie. Systém ,Jdga v dennim Zivoté" ukazuje, jak si

¢lovék mlze sam pomoci."

STREDA
od 11.9.

STREDA
od 11.9.

CTVRTEK
od 12.9.

CTVRTEK
od 12.9.

Paramhans Svami Mahésvarananda
autor Systému Joga v dennim Zivoté

Kurz pro mirné pokr. 16,30 — 18,00

Kurz pro zacatecniky 18,30 — 20,00

Kurz pro zacatecniky 16,30 — 18,00

Kurz pro mirné pokr. 18,30 — 20,00

PRIHLASENI ON-LINE NA WWW.JOGA.CZ

pocet mist je omezeny

Info: tel. 724 765 715 nebo liberec@joga.cz
facebook.com/joga.cz.Liberec/
Informacni tabule v ul. Frydlantska.
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