JOGA V DENNIM ZIVOTE
Harmonie tela, mysli a duse

Systém paramhans svamiho Mahésvaranandy

KURZY JOGY

7 v/

zari 2023 - leden 2024

Studio pilates M yoga —Liberec, nam. Dr. E. Benese 176/31 (3. patro)
PONDELI: 18.00-19.30  Pro mirné pokrocilé 0d 11.9.

STREDA:  17.15-18.30 Pro zacate¢niky od 13.9.
18.45-20.00  Pro mirné pokrocilé od 13.9.

CTVRTEK: 19.00-20.30  Pro zacatec¢niky od 14.9.

Prihlaseni on-line na www.joga.cz (pocet mist je omezeny)

,Kazdy clovék si preje Zit v souladu se sebou samym
i s prostiedim, které jej obklopuje. Dnesni doba oviem
v mnoha oblastech klade stale vy3si fyzické i psychické
naroky, a tak stale vice lidi trpf télesnym i psychickym na-
péetim, jehoz projevem je stres, nervozita, nespavost. To
vse ma svUj dopad i na pohybovy aparat. Proto v soucas-
né dobé maji ¢im dal tim vétsi vyznam metody a techni-
ky, které slouzi k ziskani a zlep3eni zdravi a k obnové téles-
né, dusevni i duchovni harmonie. Systém ,Jéga v dennim
zivoté" ukazuje, jak si ¢lovék mize séam pomoci.”

Paramhans Svami Mahésvardnanda,
autor Systému Jéga v dennim Zivoté
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