JOGA V DENNIM ZIVOTE
Harmonie téla, mysli a duse

Systém paramhanse svamiho Mahésvaranandy

Kurz kultury vareni indické kuchyne
vcetné cvikl pro lepsi traveni

koy: sobota 28. fijna 2017, 10.00-14.00 hod.

KDE: STUDIO LAGUNA
Moskevska 27/14, Il. p., vchod z levé strany prichodu

CO BUDETE VARIT A OCHUTNAVAT:

eprepusténé maslo ghi: zaklad vseho, elixir
Zivota

eprazenad sladka krupice halva: proc je
dllezité jist sladké a mastné jako prvni

ekorenéné hlavni jidlo sabdzi: dllezitost
organické zeleniny a koreni

ekiCeri: vyzivna lusténinovo-ryzova kase
nastolujici a vyvazujici traveni

DOZVITE SE:
Na kurzu nacvicite specialni e smysl vafeni a jedeni
cviky (vadzrasana), dychani e proc pouzivat Cerstvé, domaci, organické,
(kapalabhati) a krije (agnisara), veggie suroviny
které pomahaji k povzbuzeni e vyznam kofeni a manter
traveni a kazdodennimu e kdy jist a kdy nejist: rytmus a uméni pUstu
zdravému naladéni organismu. e co pit: uSnodaka, rliznym stupném pfevarena
voda
e jak servirovat: bandhara
VSTUPNE: 250 K¢& e co je pfimé&Fend kvantita: alpahar
Omezend kapacita uéasti (15) e jak vytvofit spravnou chut a jak s ni pracovat
KONTAKT:

tel. 724 765 715 | liberec@joga.cz | www.joga.cz



