JOGA V DENNIM ZIVOTE
Harmonie téla, mysli a duse

Systém paramhanse svamiho Mahésvaranandy

ZPEVNOVANI TELESNEHO JADRA (HLUBOKEHO SVALSTVA), SPRAVNE DRZENI TELA

UVODNI €AST Z CYKLU ,, WORKSHOPU“ CVICITELE RADA HOVORKY
SARVAHITA ASANY - CVICENI PRO VNITRNIi ROVNOVAHU A ZLEPSENI ZDRAVI

pen: NEDELE 11.11. 2018
CAs: 13.00—-17.00 hod.
MiSTO KONANi: JOGACENTRUM WURMOVA 7

OLOMOUC
CENA: 350,- KC

PROGRAM VEDE: Rado Hovorka

Rado Hovorka je dlouholetym zZakem Mistra jogy paramhanse svamiho MahéSvaranandy. Je mimoradné
zkuSenym cvicitelem Jogy v dennim Zivoté v Bratislavé a jeho pojeti podrobného vykladu provadéni
a ucinku cviceni vzdy byva opravdovym zazitkem.

Pualdenni ,workshop“ s cvi¢enim Sarvahita asan, pranajamy (dechové cvi¢eni) a koncentrace ze systému
Jéga v dennim Zivoté, bude zaméren na posilovani hlubokého svalstva, spravné drzeni téla a osvojeni
si zdravych pohybovych navyki. Béhem programu se budeme ucit, jak védomé ovliviiovat nespravné
motorické stereotypy, které vedou k vytvoreni svalové nerovnovahy a mohou zpusobovat bolesti zad
a kloubl. Vysvétlime si zaklady plného jégového dechu. Cilem programu bude také ukazat si, jak
spravné drzeni téla ovliviiuje psychiku a vnitfni pohodu. Program se sklada z cviceni a teoretické ¢asti.
PFineste si prosim pohodiny cvi€ebni ubor a ponozky.

Program je urcen pro vSechny zajemce. Je nutné se predem zdvazné pfrihlasit.

INFORMACE A PRIHLASOVANI:

Jégacentrum Wurmova 7, Olomouc | tel. 727 809 351 |e-mail: om@joga.cz
Prihldseni je platné po telefonické ¢i e-mailové domluvé a po zaplaceni vstupného predem na tcet
¢. 2900798897/2010.

Pokud pocet prihlasenych prevysi kapacitu jogacentra, akce probéhne v ndhradni vétsi prostore.
Prihlaseni budou vcas informovdni.

www.joga.cz/olomouc




