JOGA V DENNIM ZIVOTE

Harmonie téla, mysli a duSe
Systém viSvagurua paramhans svamiho Mahésvaranandy

svami Gajanand
workshop

[ I

Jak zvladat stres pomoci jogy

sobota 7. bfezna 2026, 10.30 - 16.30
jogacentrum Olomouc, ul.28. fijna 9

o Co je stres? ©Jak se muvyhnout a jak se s nim vyrovnat?
o Stres a dech, stres a zvuk.
o Cvi€enivybranych asan a pranajamy.
o Cviceni joga nidra a antistresova relaxace.

Workshop probéhne v komornim prostiedi 18 G¢astnik(i. Vezméte si pohodlné obleceni na cviceni.
V prestavce je zajistén lehci obéd.

Vede svami Gajanand
za asistence olomouckych cviciteld.
Pfijdte a nacerpejte z jeho podani
nové inspirace a silu.

Cena vstupenky 900,- K¢ (vcetné obéda) a je nutné si ji zakoupit pfedem prostfednictvim
odkazu na webu: www.joga.cz/olomouc (sekce akce a novinky) do naplnéni kapacity.
VytéZek z akce bude pouzit na vybaveni a provoz jogacentra Olomouc.
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