Harmonie téla, mysli a duse

21. Cervna sveét slavi

Mezinarodni den jogy

srdecné vas zveme na oslavu
v nedéli 23. cervna 2024

v jogacentru ul. 28. Fijna 9, Olomouc

(kousek od Horniho ndmésti, naproti galerie Moritz, 2 patro, nad prodejnou London Station)

vstup zdarma

16.00: Pfrednaska Mgr. Sarky Vicinské (lektor, psycholog, kou€) na téma ,,Emoéni zdravi a jak jej posilit“.
Co je emocni zdravi a co je ovliviiuje?
Souvisi nase emoce s nemocemi a jak?
Které pocity jsou hojivé a mohou uzdravovat?
Jak nam s posilenim emocniho zdravi pomaha Jéga v dennim Zivote?

17.30 - 18.30: Ukazkova lekce cviceni podle systému Jéga v dennim Zivoté
(staci mit s sebou vhodny odév na prevleceni)

MozZnost konzultace s cviciteli, seznameni s Jégou v dennim Zivoté, prohlidka jogacentra,

www.joga.cz/olomouc




