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21. Cervna
JMEZINARODNI

Den ' Jogy

Q@ Karlovo namésti - jizni cast

PROGRAM OSLAV

16:30-16:50  Slavnostni zahajeni na Karlové nameésti (na travniku u vystupu
z metra smér Moran)

16:50-17:00  Cviceni déti z MS Happy Child

17:00-17:30  Joga proti bolestem v zadech

17:40-18:10  Cviceni pro zacatecniky podle systému Joga v dennim Zivoté

18:20-18:50  Joga na podporu vitality

18:50-19:00 Prostor na dotazy a diskusi - klidné i déle

19:00-20:00 Mantra Ananda Band - zazpivejte si s nami indické mantry

20:00 Zakonceni akce

Akce se kona pod zastitou starostky MC Praha 2 Mgr. Jany Cernochove.

Vstup na cviceni je zdarma.

MESTSKA CAST PRAHA 2

Yoga for Harmony & Peace



