JOGA V DENNIM ZIVOTE

A DHARMA HOSTEL

VAS SRDECNE ZVOU NA
LETNI SEMINAR JOGY V RIJECE

pod vedenim sadhvi Parvati

19. 7. - 28. 7. 2019

Doprava zajisténa klimatizovanym autobusem, ktery bude k dispozici po celou dobu
pobytu. Odjezd 19. 7. z Prahy ve vecernich hodinach a navrat 28. 7. v rannich hodinach.

MUZete se t&Sit na velerni pfednasky a satsangy pod vedenim sadhvi Parvati,
dlouholeté zakyné svamiho Mahésvaranandy, autora systému Joga v dennim Zivoté.

Ubytovani bude v modernim jogacentru v Rijece se zahradou a halou na cvieni
s vyhledem na more.
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PROGRAM:

ranni cvi¢eni pod vedenim cvicitele, snidané

odjezd na plaz, koupani v mofi pripadné individualni program
vecere a vecerni program (prednasky, zpivani a dalsi)
moznost vyletu (dle zajmu domluva na misté)

11 600 K& Ubytovani ve vicelGzkovych pokojich s pfisluenstvim, s polopenzi a dopravou
9 800 K¢ Ubytovani v hale s polopenzi a dopravou
7 800 K¢ Ubytovani pro déti do 12 let s polopenzi a dopravou

KONTAKT:
Pro rezervaci pisté na mantradevicr@gmail.com do 30.3.2019
V pripadé dotaz( nas nevahejte kontaktovat: mantradevicr@gmail.com; +420 739 652 766

Prosime Ucastniky, aby se béhem seminare vyhnuli pozivani alkoholu, masa a koureni.
VyzkousSejte si sami na sobé, o kolik se budete citit |épe, kdyz toto vynechate.



