JOGA V DENNIM ZIVOTE
Harmonie téla, mysli a duse

Systém paramhanse svamiho Mahésvaranandy

KURZY JOGY V PRAZE
zari 2019 — leden 2020

WWW.joga.cz

prihlasovani pres odkaz joga.cz/online

PRAHA3  JOGACENTRUM VELEHRADSKA

Velehradska 21, Vinohrady, vchod ze dvora

tel. 605 263 296, e-mail praha@joga.cz

Oteviraci doba: Po -Ct 30 minut pfed za¢atkem kurzu
PONDELI
10.00-11.30  zacatecnici, 1.-2. dil H. Laburdova
17.00-18.30  joga proti bolestem zad A. Paikert
18.45-20.15  pokrocili, 3.-4. dil A. Paikert
UTERY
8.30-10.00  mirné pokrocili, 2.-3. dil A. Paikert
10.30-12.00 joga proti bol. zad a kloubt R. Mazancova
17.00-18.30 zacatecnici, 1.-2. dil, otevieny H. Heroldova
17.30-19.00 joga proti bol. zad, od fijna, otevieny ~ J. Kazmirska
STREDA
10:30-12:00  jéga pro seniory, od fijna R. Jamborova
17.00-18.30  zacateclnici, 1.-2. dil, otevieny B. Palova
17.00-18.45  prdnajama a meditace, vstupenkovy  V.Hdse
18.45-20.15  mirné pokrocili, 2.-3. dil D.Brtna
19.00-20.30  pokrocili, 3.-4. dil V. Hase
CTVRTEK
10.30-12.00 zacatecnici, 1.-2. dil A. Paikert
17.00-18.30  joga pro téhotné, otevieny R. Rashmidevi
17:00-18:30  joga proti bolestem zad V. Hase
18:45-20:15  zacatecnici, 1.-2. dil V. Hase
RICANY  4.ZS Nerudova, Nerudova 481/5, 251 01 (sal)

tel. 777 299 272, 728 346 069, e-mail praha@joga.cz

UTERY

18.30-20.00 zacdtecnici, 1.-2. dil, otevieny

A. Stellnerovéj

PRAHA 2 JOGACENTRUM BLANICKA

Blanicka 17, Vinohrady, tel. 728 346 069, e-mail praha@joga.cz
Oteviraci doba:
Po-St 9.30-13.00, 14.30-19.00, Ct 9.30-13.00, 16.30-19.00

PONDELI
10.00-11.30 zacatecnici, 1.-2. dil J. Muffova
11.00-12.30 joga na podporu vitality A. Paikert
12.00-13.00 poledni meditace zdarma bez vedeni
15.00-16.30 joga proti bolestem zad M. Kottova
15.00-16.30 zacatecnici, 1.-2. dil J. Prochédzkova
17.00 -18.30 mirné pokrocili, 2.-3. dil E. Horova
17.30-19.00 pokrocili, 3.-4. dil Z. Pexidr
18.00-19.30 zacatecnici, 1.-2. dil, otevieny M. Vicek
19.15 - 20.45 joga na podporu vitality, otevieny  Z.Pexidr
19.15 - 20.45 joga proti bolestem zad J. Blahiskova
UTERY
745 - 915 joga na podporu vitality, otevieny  E. Stehlikova
9.00 -10.30 joga proti bolestem zad, od fijna M. Navratilova
10.00-11.45 joéga pro seniory, R* Z.Indrova
12.00-13.00 poledni meditace zdarma bez vedeni
13.00-14.30 joga pro seniory 65+ zdarma D. Stuchlikova
14.45-16.15 joga pro seniory D. Stuchlikova
15.00-16.30 zacatecnici, 1.-2. dil J. Prochédzkova
17.00-18.30 jéga proti bolestem zad V. Hase
17.00-18.30 joga na podporu vitality A. Paikert
17.00-18.30 zacatecnici, 1.-2. dil E. Marholdova
18:45-20.30 pokrocili, 4.-5. dil, od fijna, T* D. Hornof
18.45-20.15 mirné pokrocili, 2.-3. dil V. Hase
STREDA
9.00-10:30 zacatecnici, 1.dil, od fijna M. Navratilova
10.00-11.30 zacatecnici, 1.-2. dil J. Prochazkova
10.00-11.30 joga na podporu vitality J. Blahtskova
12.00-13.00 poledni meditace zdarma bez vedeni
15.00-16.00 $koldci, 8-15 let, otevieny O. Kail
16.00-16.45 déti, 3-7 let s rodici, otevieny O. Kail
17.00-18.45 pokrocili, 3.-5.dil, M*, od fijna V. Némecek
17.15 -18.45 zacateclnici, 1.-2. dil P.Novotny
18.45-20.15 joga na podporu vitality F. Hlinka
CTVRTEK
9.00 -10.30 jdga proti bol. zad, od fijna, otevieny J. G. Némeckova
9.30 -11.00 mirné pokrocili, 2.-3. dil J. Blahtskova
10.00-11.30 zacatecnici, 1.-2. dil, od fijna M. Papirnikova /
E. Hrubd
12.00-13.00 poledni meditace zdarma bez vedenf
16.50-18.20 mirné pokrocili, 2.-3. dil Z. Bartl
17.00-18.30 joga na podporu vitality D. Nova
18.45-20.15  j6ga proti bolestem zad, otevieny ~ D. Stamberk
PATEK
8.30-10.00 joga pro studenty P. Potocek
10.15-11.45 joga pro studenty S. Braunova

/

Vstupenkovy kurz: 1ze platit pouze jednotlivé vstupy; otevieny kurz: 1ze si zaplatit cely semestr nebo jednotlivé vstupy. Do otevieného kurzu Ize prijit, i kdyZ je

jeho zékladnf kapacita obsazena. * T = kurz s rozsitenou teorii; M = kurz s rozsifenou meditaci; D = dynamicky kurz; R = relaxacni kurz.
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PRAHA4 JOGACENTRUM DONOVALSKA PRAHA5 JOGACENTRUM MALA OHRADA
ZS Donovalska 40/1684, Chodov Velichovska 17, Mala Ohrada
tel. 737 071 812, e-mail praha@joga.cz tel. 725 251 718, 728 346 069, e-mail praha@joga.cz
PONDELI PONDELI
10.00-11.30 joga pro seniory V. Klimesova 9.00-10.30 joga na podporu vitality J. Fuksova
18.30-20.15 pokrocili, 4.-5. dil, M, T* M. Sludna 17.00-18.30 zacatecnici, 1.-2. dil P. Papirnik
18.30-20.15 mirné pokrocili, 2.-3. dil, M* V. Klimesova i .
UTERY
UTERY 17.00-18.30 zacatecnici, 1.-2. dil B. Pal'ova
. 16.00-17.30 joga pro seniory, od fijna P.Klimes
STREDA 18.45 -20.30 mirné pokrocili, 2.-3. dil, M* R. Fuksa
19.00-20.30 jéga na podporu vitality M. Slugna .
19.00-20.30 mimé pokrogili, 2.-3. dil R.Valova CTVRTEK
18.00-19:30 jéga na podporu vitality, otevieny H. Pal'o /
CTVRTEK /
19.00-20.30 pokrocili, 3.-4. dil V. Kral PRAHA6 Stadion mladeze, Na Kotlaice 1 (budova vzadu u
19.00-20.30 Zaééteénici, 1. dl’l, do 28. /iStOpadu P. Klimes / fotba'ového hﬁgté)l tel. 728 346 069’ e-mail praha@joga'cz
/ UTERY
PRAHA5  JOGACENTRUM STODULKY 16.45-18.30 mimé pokrocili, 2.-3. dil, M* R. Fuksa /
Kuncova 3a, Stodlky, budova v arealu hfisté
tel. 725 251 718, 728 346 069, e-mail praha@joga.cz PRAHA6 MS Arabska. Arabsks 681/20
Lo rabska
PONDELI !
tel. 728 346 069, e-mail praha@joga.cz
15.00-16.30 joéga proti bolestem zad M. Sommerova UTERY
16.45-18.15 jéga na podporu vitality M. Sommerova 1715 1845 j6ga proti bolestem zad D, Litkovd
UTERY 19.00-20.30 zac4tecnici, 1.-2. dil D. Ligkova /
16.30-18.00 joga proti bolestem zad M. Sommerova .
18.15-19.45 zacatecnici. 1.-3. dil M. Sommerové @AHA 6 SCIO skola, nam. Na Santince 5 (sal ze strany budovy,
nad schodistém), tel. 728 346 069, e-mail praha@joga.cz
STREDA ;
STREDA
1715 -18.45 ¢atecnici, 1.-2. dil N. Cutl
za’ca vecn|C| o ! i . ver 18.00-19.30 joga proti bolestem zad S. Novékova
19.00 -20.45 mirné pokrocili, 2.-3. dil, M* R. Palus
9.00 -10.30 joga na podporu vitality D. Liskové 17.30-19.00 pokrodili, 3.-4. dil 5. Janota
17.00 - 1745 d&ti 4-10 let s rodii D. Liskov4 1915-2045 j6ga na podporu vitality, D* > Janota J
17.00 -18.30 zacétecnici, 1.-2. dil J. Stiessova /
18.00-19.30 pokrodili, 3.-4. dil D. Ligkova / PRAHA 7  Letnd, u studanky 2 (horni sal Sokolovny)
tel. 728 346 069, e-mail praha@joga.cz
v s PONDELI
@AHA 5 Matefska skola, Lohniského 851, Barrandov °
tel. 728 346 069, e-mail praha@joga.cz 18.00-19.30 zacétecnici, 1.-2.dil, od fijna, otevieny M. Hlavacek /
UTERY / .
18.00-19.30 zadéteénici, 1.-3. dil, D* R. Rizicka Y, PRAHA9 Mls Letc, Letct 73”|6' 19100 Praha-Kbely
tel. 728 346 069, e-mail praha@joga.cz
STREDA
17.30-19.15 zadétecnici, 1.-2. dil, otevieny, od fijna M. Krejci

*T = kurz s rozsifenou teorif; M = kurz s rozsifenou meditaci; D = dynamicky kurz; R = relaxa¢ni kurz.

Vstupenkovy kurz: |1ze platit pouze jednotlivé vstupy; otevieny kurz: Ize si zaplatit cely semestr nebo jednotlivé vstupy.

Prihlasovani pro vefejnost probiha od 10. ¢ervna 2019.
Datum posledni zmény 25.9.2019. Zména programu vyhrazena.

Cést z vytézku z kurzovného je vénovana
na humanitarni a dobrocinné aktivity.

joga.cz/humanitarni
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} Jéga v dennim Zivoté Praha, z.s.
D Blanicka 17, Vinohrady, 120 00 Praha 2
tel. 728 346 069, e-mail praha@joga.cz

www.joga.cz



