Systém Paramhanse svamiho Mahésvaranandy
Tel: (+420 ) 728 346 069

Email: praha@joga.cz

Blanicka 17, Praha 2 - Vinohrady
Oteviraci doba: Po-St 9.30-13, 14:30-19, Ct: 16:30-19 hod.

PONDELI
10:00 - 11:30
11:00 - 12:30
15:00 - 16:30
17:00 - 18:30
17:00 - 18:30
17:30 - 19:00
18:00 - 19:00
18:45 - 20:15
19:00 - 20:30
19:15 - 20:45
UTERY
7:45-9:15
8:30 - 10:00
10:00 - 11:30
10:30 - 12:00
13:00 - 14:00
14:15 - 15:45
15:00 - 16:30
17:00 - 18:30
17:00 - 18:30
17:00 — 18:30
18:45 - 20:15
STREDA
9:30 - 11:00
10:00 - 11:30
16:45 - 18:30
17:00 - 18:30
17:15 - 18:45
19:00 - 20:30
19:00 - 20:30

Zacatecnici, 1.-2. dil
Mirné pokrogili, 2.-3. dil
Zacatecnici, 1.-2. dil
Zacatecnici, 1.-3. dil
Jbga proti bolestem zad
Mirné pokrogili, 2.-3. dil
Jbga pro vitalitu STREAM
Pokrogili, 2.-4. dil

Proti bolestem zad
Pokrogili, 4.-5. dil

Pokrogili, 2.-4. dil

Jbga proti bolestem zad
Jbga pro seniory

Proti bolestem zad a kloub.
Pro seniory 65+ zdarma
Jbga pro seniory
Zacatecnici, 1.-2. dil
Proti bolestem zad
Joga pro vitalitu

Mirné pokrogili, 2.-3. dil
Pokrodili, 3.-4. dil

Proti bolestem zad
Zacatecnici, 1.-2. dil
Pokrogili, 3.-5. dil, M*
Joga proti bolestem zad
Zacatecnici, 1.-2. dil, O*
Pokrogili, 2.-4. dil

Jéga pro vitalitu O*

J. Muffova

A. Paikert

J. Prochazkova
LiSkova/Horova
A. Paikert

Z. Pexidr

D. Brliina

A. Paikert

J. BlahGskova
Z. Pexidr

E. Stehlikova
A. Paikert

Z. Indrova

R. Mazancova
D. Stuchlikova
D. Stuchlikova
J. Prochazkova
V. Hase

I. Razickova
D. Poupova
V. Hase

A. Paikert

J. Prochazkova
V. Némecek
J.G. Némeckova
P. Novotny

D. Brina

V. Hase

CTVRTEK

10:30 - 12:00
10:30 - 12:00
17:00 - 18:30
17:15-18:45
17:30 - 19:00
18:45 - 20:15

Jbga proti bolestem zad
Zacatecnici, 1.-3. dil
Jbga proti bolestem zad
Zacatecnici, 1.-3. dil
ZacatecCnici s jéganidrou
Mirné pokrogili, 2.-3. dil

S. Janota
A. Paikert
V. Hase

M. Celbova
M. Vicek
V. Hase

ZS Donovalska 1684/40, Praha 11 - Chodov

PONDELI
19:00 - 20:30
19:00 - 20:30
UTERY
19:00 - 20:30
STREDA
19:00 - 20:30
CTVRTEK
19:00 - 20:30

Mirné pokrogili, 2.-3. dil
Bude upfesnéno

Jbga proti bolestem zad

Pokrogili, 3.-5. dil

Zacétecnici, 1.-2. dil

V. Klimesova
M. Slusna

H. Ptackova

M. Slusna

P. Klime$

Velichovska 1393/17, Praha 13 - Stodulky

PONDELI
17:00 - 18:30
17:00 - 18:30
18:45 - 20:30
UTERY
9:15 - 10:45
17:00 - 18:30
18:00 - 19:30
STREDA
9:15 - 10:45
17:00 - 18:30
18:45 - 20:30
CTVRTEK
17:00 - 18:30

117:00 - 18:30

19:00 - 20:30

Zacatecnici, 1.-2. dil, O*
Mirné pokrogili, 2.-3. dil
Pokrocili, 2.-4. dil, M*

Zacatecnici, 1.-2. dil, O*
Proti bolestem zad
Zacatecnici, 1.-2. dil, O*

Jbga pro vitalitu
Zacatecnici, 1.-2. dil, O*
Pokrogili, 3.-5. dil, R*

Mirné pokrogili, 2.-3. dil
Zacatecnici, 1.-2. dil, O*
Joéga pro vitalitu, O*

B. Palova
P. Papirnik
R. Palus

M. Novotna
M. Sommerova
D. Hornof

M. Papirnikova
B. Pafova
R. Fuksa

J. Stiessova
H. Palo
R. Ruzicka

Prinlasovani na www.joga.cz/praha

TéSime se na Vas!




SCIO SKOLA

PRAHA 6

Na Santince 5, Praha 6 - Dejvice
Vchod ze strany budovy nad venkovnim schodistém, cvici se v salu.

STREDA

18:00 - 19:30 Proti bolestem zad, O* S. Novakova
CTVRTEK

17:30 - 19:00 Mirné pokrogili, 2.-3. dil S. Janota
19:20 - 20:50 Proti bolestem zad, O* S. Janota

STADION MLADEZE KOTLARKA PRAHA 6

Na Kotlarce 1, Praha 6 - Dejvice
Budova vzadu u atletického okruhu, cvici se v télocvi¢né.

EMBASSY OF INDIA PRAGUE 7

Milady Horékové 60, Praha 7 - Letna
TUESDAY
17:30 - 19:00 Yoga against backpain, drop i J. Puri (Huberova)

DOMOV POD KAVCi SKALOU RICANY

M. Pujmannové 2045, 251 01 Ri¢any
Kontakt na cvicitelku Alenu Stellnerovou: 777 299 272

STREDA

A. Stellnerova

18:00 - 19:30 Jobga pro vitalitu, O*

UTERY MS HAPPY CHILD PRAHA 2
16:45 - 18:30 Zacatecnici, 1.-3. dil, O* R. Fuksa Jana Masaryka 627/31, Praha 2 - Vinohrady
Mé ARABSKA PRAHA 6 Kontakt na lektorku Savitri Braunovou: 605 911 983
UTERY
Arabska 681/20, Praha 6 - Vokovice 17:00 - 17:45 Déti s rodici, 3-7 let. O* S. Braunova
Budova vpravo od schodu do mateiské Skoly. 18:00 - 18:45 Skolaci, 8-15 let, O* S. Braunova
STREDA
17:15 - 18:45 Proti bolestem zad, O* O. Fuk
19:00 - 20:30 Joga pro vitalitu, O* D. Liskova

PrihlaSovani na www.joga.cz/praha

TéSime se na Vas!

* = otevreny kurz; Ize si zaplatit cely semestr Ci jednotlivé lekce. Do otevieného kurzu Ize prijit, i kdyz je jeho zakladni

kapacita obsazena.

T* = kurz s rozSifenou teorii. M* = kurz s rozSifenou meditaci. D* = dynamicky kurz. R* = relaxacni

kurz. J6éganidra = hluboka relaxace. Stream = Zivé vysilani kurzu pres internet.

Prihlasovani pro vefejnost probiha od 13. éervna 2022
od 12 hodin. Datum posledni zmény rozpisu:
23.5.2022. Zména programu vyhrazena.

Cést z vydélku z kurzovného je vénovéna na
humanitarni a dobrocinné aktivity: joga.czzhumanitarni

Joga v dennim Zivoté Praha, z.s.
Blanicka 2025/17, 120 00 Praha 2 - Vinohrady
Tel: 728 346 069, e-mail: praha@joga.cz

WWW.joga.cz



