JOGA V DENNIM ZIVOTE
Harmonie téla, mysli a duse

Systém paramhanse svamiho Mahésvaranandy

KURZY JOGY V PRAZE

cerven 2021
WWW.joga.cz
prihlasovani pres odkaz joga.cz/online

PRAHA3  JOGACENTRUM VELEHRADSKA
Velehradska 21, Vinohrady, vchod ze dvora
tel. 728 346 069, e-mail praha@joga.cz
Oteviraci doba: Po -Ct 15 minut pfed za¢atkem kurzu
PONDELI

Vétsina kurzi presunuta do konce semestru do JC Blanickd

UTERY

Veétsina kurzu presunuta do konce semestru do JC Blanickd

STREDA

Vétsina kurzt presunuta do konce semestru do JC Blanickd

CTVRTEK

Vétsina kurzi presunuta do konce semestru do JC Blanickd

-

PRAHA 2

JOGACENTRUM BLANICKA
Blanicka 17, Vinohrady, tel. 728 346 069, e-mail praha@joga.cz

Oteviraci doba:

Po-St 9.30-13.00, 14.30-19.00, Ct 9.30-13.00, 16.30-19.00

PONDELI

10.00 -11.30 zacatecnici, 1.-2. dil M. Novotna
11.00-12.30  jéga na podporu vitality A. Paikert
12.00-13.00 poledni meditace zdarma bez vedeni
15.00-16.30 joga proti bolestem zad, pokrocili M. Kottova
17.00-18.30 mirné pokrocili, 2.-3. dil E. Horova
17.00-18.30  jéga proti bolestem zad A. Paikert
18.45 - 20.15 joga proti bolestem zad J.Blahtskova
19.15 - 20.45 joga na podporu vitality Z. Pexidr
UTERY

745 - 915 jo6ga na podporu vitality E. Stehlikova
8.30-10.00  mirné pokrocili, 2.-3. dil A. Paikert
10.00-11.30 jéga pro seniory Z.Indrova
12.00-13.00 poledni meditace zdarma bez vedeni
13.00-14.30 joga pro seniory 65+ zdarma D. Stuchlikova
15.00-16.30 zacatecnici, 1.-2. dil S. Janota
17.00-18.30 joga proti bolestem zad V. Hase
17.00-18.30 zacatecnici, 1.-2. dil, od 8.6. !!! E. Marholdova
18.45-20.15 pokrocili, 3.-4. dil V. Hase
STREDA

10.00-11.30  proti bolestem zad, mirné pokrocili ). Blahiskova
10.00-11.30 zacatecnici, 1. dil J. Prochazkova
12.00-13.00 poledni meditace zdarma bez vedent
15.00-16.00  3kolaci, 8-15 let, otevrieny O. Kail

16.00 -17.00 déti, 3-7 let s rodi¢i, otevieny O. Kail

17.15 -18.45  joéga proti bolestem zad E. Horova
19.00-20.30 jéga na podporu vitality D.Brdna
CTVRTEK

9.30-11.00 joga proti bolestem zad S.Janota
11.30-13.00 joga proti bolestem zad A. Paikert
12.00-13.00 poledni meditace zdarma bez vedeni
17.00-18.30 mirné pokrocili, 2.-3. dil D. Poupova
17:30-19:00  zacatecnici, 1.-2. dil K. Kosnar

Vstupenkovy kurz: 1ze platit pouze jednotlivé vstupy; otevieny kurz: 1ze si zaplatit cely semestr nebo jednotlivé vstupy. Do otevieného kurzu Ize prijit, i kdyZ je

jeho zékladnf kapacita obsazena. * T = kurz s rozsitenou teorii; M = kurz s rozsifenou meditaci; D = dynamicky kurz; R = relaxacni kurz.




JOGACENTRUM DONOVALSKA
ZS Donovalska 40/1684, Chodov
tel. 737 071 812, e-mail praha@joga.cz

DO KONCE SEMESTRU JARO 2021 SE ZDE NECVICI - je ale mozné se
prihldsit na online kurz jéga na podporu vitality s Vasi cvicitelkou Miriam

Slusnou - kazdy ctvrtek od 19:00 do 20:30 hodin pies Google Meet /

PRAHA5 JOGACENTRUM STODULKY

Kuncova 3a, StodUlky, budova v areélu htisté

tel. 725 251 718, 728 346 069, e-mail praha@joga.cz
PONDELI
16.45-18.15 jéga na podporu vitality M. Sommerova
UTERY
16.30-18.00 joéga proti bolestem zad M. Sommerova
18.15-19.45 zacétecnici, 1.-3. dil M. Sommerova
STREDA
19.00-20.45 mirné pokrocilé, 2.-3. dil R. Palus
CTVRTEK
17.00 -18.30 mirné pokrocili, 2.-3. dil J. Stiessova
18.00-19.30 pokrocili, 4.-5. dil, D* D. Liskova

/

@AHA 5

Kulturni centrum, zahorského 886/4, Barrandov
Vstup je v zadni ¢asti budovy, obchazejte zleva.
tel. 728 346 069, e-mail praha@joga.cz

DO KONCE SEMESTRU JARO 2021 ZDE NECVICI

-

/

PRAHA5 JOGACENTRUM MALA OHRADA
Velichovska 17, Mala Ohrada
tel. 725 251 718, 728 346 069, e-mail praha@joga.cz
PONDELI
17.00-18.30 mirné pokrocili, 2.-3. dil P. Papirnik
UTERY
17.00-18.30 zacatecnici, 1.-2. dil B. Pal'ova
STREDA
9.30-11.00 joga proti bolestem zad M. Papirnikova
17.00-18.30 zacatecnici, 1.-2. dil B. Pal'ova
18.45 -20.30 mirné pokro¢ili, 2.-3. dil, M* R. Fuksa
CTVRTEK
18.00-19:30 zacatecnici, 1.-2. dil H. Pal'o

/

PRAHA 6 Stadion mladeze, Na Kotlaice 1 (budova vzadu u

fotbalového hristé), tel. 728 346 069, e-mail praha@joga.cz

DO KONCE SEMESTRU JARO 2021 SE ZDE NECVICI - je ale mozné se ptihld-
sit na online kurz jéga pro mirné pokrocilé s Vasim cvicitelkem Romanem
Fuksou - kazdy ctvrtek od 17:00 do 18:30 hodin pres Google Meet

G{AHA 6

UTERY
DO KONCE SEMESTRU JARO 2021 SE ZDE NECVICI

MS Arabska, Arabska 681/20
tel. 728 346 069, e-mail praha@joga.cz

~

PRAHA6 SCIO skola, nam. Na Santince 5 (sél ze strany budovy,

nad schodistém), tel. 728 346 069, e-mail praha@joga.cz

STREDA

17.45-19.15 j6ga proti bolestem zad S. Novékové/ O. Fuk

CTVRTEK
17.30-19.00 pokrocili, 4.-5. dil, D* S. Janota
19.20-20.50 joga proti bolestem zad S.Janota

/

PRAHA 7 Sokol Letna, u Studanky 2 (horni sal Sokolovny)

tel. 728 346 069, e-mail praha@joga.cz

DO KONCE SEMESTRU JARO 2021 SE ZDE NECVICI

~

PRAHA9 VT GYM, Miadoboleslavska

tel. 728 346 069, e-mail praha@joga.cz

STREDA
DO KONCE SEMESTRU JARO 2021 SE ZDE NECVICI

_/

RICANY Domov Pod Kav¢i Skalou, M. Pujmanové 2045,
tel. 777 299 272, 728 346 069, e-mail praha@joga.cz

CTVRTEK
18.00-19.30 zacatecnici, 1.-3. dil, 3.6.-24.6.

A. Stellnerova

*T = kurz s rozsifenou teorif; M = kurz s rozsifenou meditaci; D = dynamicky kurz; R = relaxa¢ni kurz.

Vstupenkovy kurz: |1ze platit pouze jednotlivé vstupy; otevieny kurz: Ize si zaplatit cely semestr nebo jednotlivé vstupy.

Prihlasovani pro vefejnost probihd od 18. ledna 2021.
Datum posledni zmény 13.6.2021. Zména programu vyhrazena.

Cést z vytézku z kurzovného je vénovana

na humanitarni a dobrocinné aktivity. joga.cz/humanitarni

Jéga v dennim Zivoté Praha, z.s.
Blanicka 17, Vinohrady, 120 00 Praha 2
tel. 728 346 069, e-mail praha@joga.cz

www.joga.cz
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