JAK SI VYROBIT DOMACI EKOLC ICI PROSTREDKY A KOSMETIKU

Termin: sobota 12. kvétna 2018
Vede: Jitka Prém Pavlickova

Cena: 540 K¢ (platba do 6.5.)
Cena: 640 K¢ (platba od 7.5.)

SLEVA: 50 K¢ pro dtichodce,
studenty, osoby na materské
rodicovské a dovolené a ZTP)

B9 Mahaprabhudip asram|misto konani
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PRIJDTE SE NAUCIT, JAK SI VYROBIT VLASTNI DOMACI EKOLOGICKE CISTICI
PROSTREDKY A KOSMETIKU

PROGRAM:

7.00-8.30 moZznost ranniho cvicent jogy pod vedenim cvicitele

8.30-10.00 prestdvka a snidané (neni v cené, mozno objednat)

10.00-12.30 Téma: Uklid domu levnymi ekologickymi Cisticimi prosttedky

Teoretickd cdst: Malé ekologické zamysleni. Co mohu udélat pro prirodu a ekologii v kazdodennim Zivoteé?

Praktickd ¢dst: Ukdzka vyroby practho gelu, avivdZe na prddlo, domdci Cistici pasty, Cistice oken, Cistice na
podlahy, WC ¢cistice, WC gelovych dezinfekcnich kulicek

12.30 — 14.00 prestdvka a obéd

14.00 — 14.45 prohlidka aredlu zamku

15.00 - 17.30 Téma: Domadci ekologickd kosmetika vyrobend vlastnima rukama

Teoretickd cast: Jak chrdnit svoji pokozZku? Proc si vyrdbét vlastni kosmetiku? Péce o pokozku podle rocnich
obdobi. Rozdéleni kosmetickych pripravki. Suroviny pro pripravu vlastni kosmetiky. Kde koupit pomticky a
suroviny na vyrobu?

Praktickd cdst: slehané i, krém proti vrdskdm, relaxacni koupelovd stil, hluboce cistici pletovd maska, vyZivnd
maska na vlasy podle ajurvédy, zdklady lécivych bylinkovych krémdti.




