Hygienicka pravidla dle narizeni viady CR pro navstévu
lekci Jogy v dennim Zivoté

Vazeni ucastnici kurzii,
Vstup do cviceben je podminén jednou z téchto podminek:
a) OcCkovanim proti covid-2019 (alespoii 14 dni po druhé ddavce)
b) Prodélani onemocnéni covid-2019 pied méné nez 180 dny
¢) Antigennim testem na covid-2019 ne star§im nez 3 dny
d) PCR testem na covid-2019 ne starSim neZ 7 dni.
Pro zajisteni bezpecnosti Vas prosime o dodrzovani nasledujicich pravidel:

1. Prineste si viastni podlozZku na cviceni. Nase karimatky a polstarky z duvodu
hygienickych opatieni nebudou k dispozici.

2. Pri vstupu do cvicebnich prostor pouzijte pripravené dezinfekcni prostredky
na ruce.

3. Pokud pocitujete jakekoliv priznaky respiracniho ci jiného infekcniho
onemocnéni, prosime, odlozte navstévu naseho kurzu na dobu, kdy budete

zdravi.

4. Pri odchodu ze cvicebni mistnosti opét pouzijte dezinfekcni prostiedek
na ruce.

Vérime, ze hygienicka opatreni spolecné zvladneme a vy se u nas budete citit
bezpecné.

Tésime se na vas.

Joga v dennim Zivoté Kutna Hora



