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Provozni fad v prostorach cviceben
Jogy v dennim Zivoté Brno, z.s. (dale jen Spolku)

V prostorach cviceben a prilehlych mistnostech plati prisny zakaz koureni a
manipulace s otevienym ohném.

Vsichni uZivatelé prostor se prezouvaji a civilni odév odkladaji do Saten. Do
cviCebnich mistnosti vstupuji ve vhodném a cistém cvicebnim odévu. Pokud
nekdo zapomnél ponozky, kontaktuje cvicitele.

Cvicitel muizZe odmitnout vstup do prostor osobé v silné znecisténém odévu,
neprijemné zapachajici, pfipadné podezfelé z pouZiti ndvykovych latek ¢i pod
vlivem alkoholu.

Klice od prostor ma k dispozici pouze cviCitel. Ten pronajaté prostory odemyka a
zamyka. Nesmi s nimi dale nakladat Ci je nechavat bez dozoru.

CviCitel je povinen otevrit prostory 15 minut pfed zacatkem kurzu a peclivé
dodrZovat zacatky a konce cviCeni tak, aby meéli cvienci dostatek casu na
prevleceni. Prosime o toleranci a pochopeni v pfipadé navazujicich kurzt, kdy do
Saten prichazi cvicenci z obou kurzd.

Cvicitel je pred zahdjenim cvi¢eni zodpovédny za zamykani/zavirani dvefi u
Jégacentra a zajisténi toho, Ze v dalSich prostorach (WC, sklad, ...) uz neni Zadna
jina osoba. Pokud jsou jesté v prostorach cvicenci z predchoziho kurzu, domluvi
se cvicitel s cviCitelem predchoziho kurzu, pripadné pocka, az vsechny osoby
opusti prostor a teprve pak zahaji cvicebni hodinu.

Pfed zahdjenim cvi¢ebni hodiny se cvicitel pohybuje v prostoru u vchodu do
prostor/Saten tak, aby mél prehled o vSech prichozich do pronajimanych prostor.
Prichod do kurzu se doporucuje cca 15min pred jeho zacatkem. Pri drivéjSim
prichodu cvi¢enec vycka prichodu cviCitele a nedomdaha se vstupu neustalym
zvonénim u vstupnich dvefi (prosime o respektovani cvicencll predchoziho kurzu,
které takovéto chovani velmi rusi).

Cvi¢enci musi pfijit do cvi¢eni nejpozdéji 5min pred jejim zacatkem, tak aby méli
dostatek ¢asu na prevleceni a umoznili zahajeni kurzu v predepsaném case. Po
zaCatku hodiny uZz nevpoustime cvicence do Saten (prosime cvicence o
respektovani ostatnich cvicenca).

Kazdy uzivatel sam zodpovidd za své cenné a Zivotné dulezité véci (Ize vzit s sebou
do cvi¢ebny napt. doklady, penéZzenku, cennosti, mobil, Zivotné dulezité Iéky aj.).
Za véci odloZzené bez dozoru (napf. vSatnach) nebere Spolek Zadnou
zodpovédnost.

Pokud nékdo ze cvi¢encl odchazi z kurzu pred jeho oficidlnim koncem, je tieba,
aby za nim cvicitel zavrel/zamknul dvefe. Neni dovoleno do prostor vpoustét
osoby napf. z nasledujiciho kurzu, pokud s nimi nebude odpovédny cvicitel.
Cvicitel je povinen vést fadnou evidenci uc¢astnik( kurzu a dochazky jednotlivych
cvic¢encd.
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Cvicitel ma pravo vykdazat ze cvi¢eni osoby, které by vyrazné rusily ¢i obtéZzovaly
ostatni cvicence pfi cvi¢eni a to bez jakékoliv ndhrady za nedokonéenou hodinu.
Spolek neodpovidd za skody zplsobené vlastni neopatrnosti cvicencu i jejich
neprimérenymi vykony pfi cviceni. VSichni cvicici jsou plné zodpovédni za svdij
zdravotni stav pred, po ¢i béhem cviceni a cvici na vlastni riziko.

V provozovné je k dispozici lékarnicka prvni pomoci obsahujici standardni
vybaveni.

Cvicitel je opravnén pouzivat k reprodukci pouze CD ¢i jina média, ktera jsou
schvélena Spolkem a kterd neporusuji autorska prava jinych subjekt(. V opaéném
pripadé cvicitel sdm odpovida za vzniklé Skody.

Cvicitel dohlizi na dodrzovani poradku v celém objektu.

Pfi pouzivani elektrickych spotfebicl je cvicitel povinen se sezndmit s provozem a
obsluhou takovéhoto zafizeni, stejné jako s bezpeclnostnimi predpisy danymi
vyrobcem tohoto zafizeni. Pfed odchodem je vSechny vypina.

Cvicenci nesmi ovladat elektricka zafrizeni v prostorach, ani manipulovat
s ovladanim plynového kotle/vytapéni. Ovladani plynového kotle provadi pouze
cvicCitel, ktery k tomu ma patficné znalosti.

Po ukonceni cviceni cviCitel zkontroluje, zdali jsou radné zaviena vSechna okna
(jak ve cvi¢ebnich mistnostech, tak i vSatnach a pfrilehlych prostorech) a
uzamcené dvere.

V pfipadé vzniku poZdru je cviCitel povinen, mlzZe-li jej sdm uhasit, tak ucinit.
V opacném pripadé ihned vola Cislo 112. Linku 112 vola cvicitel také v pfipadé
vaznych urazl ¢i znamek loupeze/skody. Vzniklou situaci hlasi cviitel co nejdrive
predsedovi Spolku.

V ramci dobrych sousedskych vztahu zajisti cvicitel tichy provoz po celou dobu
cviceni i pfi pfichodu a odchodu cvicenc.

Veskeré zavady zjisténé pfri vstupu do vSech prostor je cvicitel povinen hlasit na
tel. 777 123 327 nebo 608 508 108.

Skodu zplsobenou neopatrnosti nebo nedbalosti je plivodce povinen uhradit.

Jakékoliv napady, naméty, dotazy, komentare, nejasnosti, upozornéni ¢i stiznosti
mohou cvi¢enci smérovat bud pfimo na kohokoliv ze cviéiteld, nebo na
joga.brno@email.cz. Stejné tak uvitdme jakakoliv upozornéni na nedodrzovani tohoto

Provozniho radu.

V Brné dne 21.9.2017 Jéga v dennim Zivoté Brno, z.s.
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