JOGA V DENNIM ZIVOTE
Harmonie tela, mysli a duse

Systém paramhanse svamiho Mahésvaranandy

pen: NEDELE 22.RIJNA 2017
CAs: 9.30 hod.
MISTO KONANT: JOGACENTRUM WURMOVA 7
OLOMOUC
CENA: 300 K&

PROGRAM VEDE: DZjéti (Zdena Kopecka)

Dzjoti — pani Zdena Kopecka, je dlouholetou Zakyni autora systému
Jéga vdennim Zivoté paramhanse svamiho Mahésvaranandy.
Své zkuSenosti a znalosti vafeni vegetarianskych pokrmu ziskala léty
kuchatské praxe v ASramu ve Stfilkdich u Kroméfize a z pobyt(

v Indii. Stala se uzndvanou odbornici a v jeji kuchyni naslo inspiraci
a pouceni mnoho nésledovnikd.

V kurzu pod jejim vedenim uvarime jedno kompletni vegetarianské menu sloZzené z polévky,
hlavniho jidla a zakusku. Vybér menu, jeho sloZeni a pfiprava, budou v souladu se
zakladnimi principy vafeni podle Ajurvédy ( kofeni, postupy, kombinace potravin), diky
kterym vam bude jidlo prospivat a ne Skodit.

Program je urcen pro vsechny zajemce. Ukonceni pfiblizné po 13.00 hod. ( po obédé ).
Kapacita kuchyné je 10 osob, je nutné se zavazné predem pfihlasit.
S sebou si vezméte zastéru, poznamkovy blok a krabic¢ky na zbylé jidlo k odnosu dom.

INFORMACE A ZAVAZNE PRIHLASKY:
Jégacentrum Wurmova 7, Olomouc | tel. 608 321 162 (727 809 351) | om@joga.cz
Ptihlaseni je platné po zaplaceni ¢astky na ucet ¢. 2900798897/2010

www.joga.cz/olomouc
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