Dovolena s Jogou a turistikou

na Moravce v Beskydech

se sadhvi Parvati

Joga v dennim Zivoté Ostrava, z.s. vas zve na 16. ro¢nik akce Dovolena s Jogou
a turistikou. Tentokrat do Beskyd na Moravku se sadhvi Parvati (na tomto misté
pobyvali Holygurudzi a Visvagurudzi).

Cvic¢eni povedou zkuseni cvicitelé RNDr. Petr Kucharcik a Ing. Karel Ondruch.
Na programu budou télesna, dechova a meditacni cviceni.

Mimoradnym zaZitkem budou kazdodenni prednasky sadhvi Parvati,
dlouholeté zacky Paramhans svamiho Mahésvaranandy.

Termin: 30.9.-6.10. 2018

Zahajeni: v nedéli 30.9. vecefiv 18:30

Ukonceni: v sobotu 6. 10. obédem

Ubytovani: Hotel — Penzion u pfehrady Moravka ve dvou a tfilGzkovych pokojich
vybavenych socidlnim zafizenim. Hotel se nachdzi kousek od prehrady.

Strava: Vegetarianska plna penze

Cena: 3600,- K¢ plati pro prihlasky do 30.7.

4000,- K¢ plati pro prihlasky po 30.7.

Cena zahrnuje: ubytovani, stravovani a jogovy program (doprava tcastnikd na vlastni naklady)

S sebou: cvic¢ebni Ubor, prezivky, podloZzku ke cvi¢eni, termosku na teply ¢as a to nejdlleZitéjsi — dobrou
naladu (kytara nebo jiny hudebni nastroj vitan)

Doprava: Vlastnim autem — az na misto s dostate¢nou kapacitou parkovani

Vlakem nebo autobusem — do Frydku- Mistku, Pfestup na autobus smér ,,Mordvka Lipové“. Na
konecna stanici Ize prestoupit na minibus, ktery Vas dopravi na zastavku ,Prehrada”. Penzion
se nachdzi 50m pod zastavkou.

Prihlasky: zasilejte na adresu organizatora co nejdrive! Prihlaska je platna az po zaplaceni zalohy.
Organizator: Karel Ondruch, Kosmicka 1565/7, 708 00, Ostrava — Poruba

Tel: 737 867 830, E-mail: krisnapuri@seznam.cz
Zaloha: 1000,- K& uhradte nejpozdéji do 30.7. v hotovosti, nebo na uéet ¢: 0072602123/0800.

Doplatek: 2600,- K¢ nebo 3000,- K¢ uhradte nejpozdéji pfi presentaci na misté.
Nevahejte, snazte se vyuzit moznost, kterou Zivot nabizi !!!

Za JDZ Ostrava, z. s. Ing. Jiti Zavadil
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