JOGA V DENNIM ZIVOTE PRAHA z.s.
Blanicka 17, Praha 2

Tel: +420 728 346 069

praha@joga.cz

Harmonie téla, mysli a duse

kazdou STREDU 17:00-18:45

PRANAJAMA A MEDITACE
lektor: Vaclav Hase

Uvod: naladéni, uvolnéni, protaZeni
a systematickd prace na plném védo-
mém jégovém dechu.

Asany: zaméfené na optimalni drZzeni
téla pfi meditacnim sedu, &sany
dalezit¢ pro prohlubovani dechu
a koncentrace, asany zameéfené na
uvolnéni kolen, kycli a kotnik.
Hlavni téma: v porovnani se stan-
dardnimi lekcemi JDZ prodlouZena
prangjama (jégova dechova cviceni)
a nasledna meditace.

Vzdy okolo upliku si vyzkouSime
| jéganidru - jogovy spanek.

Kde:
Velehradska 21, 130 00 Praha 3;

400 m od stanice Jifitho z Podébrad

Cena za lekcl:
170,- K&

120,- K¢ pro slevové skupiny (Studenti
do 26 let; rodice na rodicovské do 3 let

WwWWw.joga.cz véku ditéte; invalidé; seniofi)

TéSime se na setkani s vami!






