JOGA V DENNIM ZIVOTE PRAHA z.s.
Blanicka 17, Praha 2

Tel: +420 728 346 069

praha@joga.cz

Harmonie téla, mysli a duse

24. brezna 2018 7:00-14:00

SANK PRAKSALANA
Dusan Bruna

Sank prak$alana je preventivni

oCistna jogova technika, ktera zbavuje
cely zazivaci trakt negistot. Cisti krev,
zbavuje telo jedovatych zplodin a pfi-
spiva k dobrému traveni.
Na seminéfi projdete touto ocistou
pod odbornym vedenim zkuSeného
lektora. Podrobn€ vam budou popsany
u¢inky a dozvite se 1 jak se chovat
a stravovat po absolvovani.

Technika ma 1 své kontraindikace,
proto je uréena piedevSim pro
pokrocilé cviCence systému Joga
V dennim Zivoté.

Kde:
Blanicka 17, 120 00 Praha 2

300 m od zastavky metra Namésti Miru

TéSime se na setkani s vami! Cena:
950,- K¢ / 850,- K¢ pro slevové skupiny
WWW.joga.cz Uzdvérka:
21. 3. 2018

Storno: od 21. 3. 2018 je uctovan storno
poplatek 250 K¢



