JOGOU PROTI o
BOLESTEM KLOUBU

Harmonie téla, mysli a duse

sobota 7.4.2018 od 10:00 do 16:30 hod.
JOGACENTRUM VOSTROVSKA

800,- *

Ing. Alena Stellnerova

Nase zdravi utvari spolecnost, ve které se pohybujeme,
prostredi, které nas obklopuje, a strava, kterou jime.
paramhans svami Mahésvarananda

Stale vice lidi trpi bolestmi kloub, coz mtize byt mimo jiné
diisledkem uspéchaného zpusobu zivota. Kazdodennim cvi¢enim
jogy (ve spojeni s vyvazenou stravou) Ize predejit bolestem kloubii,
pripadne je zmirnit i zcela odstranit.

Co bude obsahem seminare: anatomie a fyziologie kloub(, Casté pficiny
bolesti, relaxacni a dechové techniky, cviky zameérené na jednotlivé
klouby, vliv stravy na nase zdravi.

Program je urcen pro: vSechny zajemce.
Vegetariansky obéd je v cené.

Trpite-li chronickym ¢i akutnim onemocnénim pohybové soustavy, Ci
jste praveé po urazu, konzultujte navstévu seminare se svym lékarem.

* seniofi, rodice na rodi¢ovské dovolené a studenti maji ndrok na slevu ve vysi 150,-
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