JOGA V DENNIM ZIVOTE
Harmonie téla, mysli a duse

Systém paramhanse svamiho Mahésvaranandy

SANK PRAKSALANA

DEN, CAs:  SOBOTA 1. 4. 2017, 7:00 - 14:00 hod.
NEDELE 2. 4.2017, 7:00 - 14:00 hod.

MISTO: Jégacentrum Blanicka 17, Praha 2
LEKTORI: vV sobotu Dusan Brina
v hedéli Alexandr Paikert

,Nestaci udrZovat vnéjsi Cistotu. Pravidelnd vnitini ocista je stejné
dalezitd.”
Zlaté uceni sri Dip Nardjana Mahdprabhudziho

Sank praksaldna pat¥i mezi $est ocistnych technik, $at kriji, které
jsou soucasti systému Jéga v dennim Zivoté. Slouzi k Uplnému
vyprazdnéni stfev a k oCisté celého traviciho Ustroji. Zbavuje
télo jedovatych zplodin, odstranuje jarni Unavu a ptindsi pocit
lehkosti a svéZesti. PUsobi proti alergiim a koZznim chorobam.
Technika ma vsak také kontraindikace, o kterych je trfeba se
informovat predem. Na seminafi projdete touto ocistou
prakticky pod odbornym vedenim zkuseného lektora. Dozvite
se podrobné ucinky Sank praksaldany a také jak se chovat a co
jist v obdobi po ni.

Uzavérka prihlasek: ¢tvrtek 30. 3. 2017 do 12 hodin | Cena: 950 K¢ (850 K¢ po slevé)
Program je urcen pro: pokrocilé cvicence systému Joga v dennim Zivoté

Kontakt: Blanicka 17, Praha 2 | tel. 728 346 069 | praha@joga.cz | www.joga.cz

Slevu maji: Clenové JDZ Praha, z. s., diichodci, studenti denniho studia do véku 26 let a rodi¢e na rodi¢ovské dovolené (slevy se nescitaji). Pii odhlaseni po uzavérce prihlasek ¢ini
storno poplatek 20 % z ceny. Pfi nelcasti bez predchoziho odhlaseni se Ucastnicky poplatek nevraci.
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