JOGA V DENNIM ZIVOTE
Harmonie téla, mysli a duse

Systém paramhans svamiho Mahésvaranandy

: SOBOTA, 18. 3. 2017
10.00 - 16:30 hod.

: JOGACENTRUM
VOSTROVSKA 19, PRAHA 6
(5 minut od zastavky metra
trasy A ,,Borislavka“)
CENA: 800 KC VCETNE OBEDA
LEKTORKA: ING. ALENA STELLNEROVA :
Sleva: 50 K¢ (studenti do 26 let. rodice déti do 3 let a seniofi)

»Vzpomindte si jeste, jaké je to Zit bez stresu?”

Co nas cekd?

¢ Seznamime se s pfi¢inami a nasledky stresu.

¢ VVyzkouSime si rozpousténi stresu pomoci védomé prace s vlastnim dechem
a jednoduchych koncentraénich technik.

e Zacvi¢ime si relaxacni cviky Systému jéga v dennim Zivoté pro okamzitou
i dlouhodobou ulevu.

¢ Spolecné si vychutname vegetaridnsky obéd nezatéZujici organizmus.

Co s sebou: obleceni na sezeni na zemi na polstarku na podloZce, které budou
volné k dispozici. Po celou dobu trvani seminare budou k dispozici i teplé ¢aje.

INFORMACE A PRIHLASOVANI NA:
Blanicka 17, Praha 2 | GSM: +420 728 346 069 | praha@joga.cz

WWW.joga.cz

Sledujte nas na nasem Facebooku https://www.facebook.com/jogavdennimzivote.cz



