JOGA V DENNIM ZIVOTE
Harmonie téla, mysli a duse

Systém Paramhans Swamiho Maheshwaranandy

CAKRY A MEDITACE

TERMIN: 18. - 20. listopadu 2016
VEDOU: Sylva Homolova, Mira Mudrikova,

Pavel Hlavon, Ales Fejfusa, Jana

Hrstkova, Jana Vasikova r(

Mahaprabhudip asram ve Stfilkach _ .

0d davnych Casl usilovali moudri lidé a svétci o poznani pfirody a vesmiru, které objevili
prostfednictvim svych meditaci. Meditace je stav dokonalé soustfedénosti doprovazené
odpoutdnim se od télesnych smysli a zastavenim viru myslenek. Meditace je cestou
k sebepozndni. Meditace nastava, kdyz se ¢lovék vzdava veskerého chténi, kdyz se otevie
byti a sjednoti se s nim. Systém Jéga v dennim Zivoté poskytuje cenné a praktické pokyny
k uvolnéni téla, dechu, ke koncentraci a meditaci. Vydejte se s nami na tuto cestu
k poznani sebe sama.

Semindr je uréeny pro cvicence kurzdi JDZ Brno, pFipadné Gcastniky kurzil ve Stfilkdch a
cvicence JDZ z daldich mést, kteFi maji zdjem o toto téma.

Zahdjeni: v patek 18. listopadu 2016 v 17.30 vecefi
Ukonceni: v nedéli 20. listopadu 2016 obédem
Ubytovani: v budové Ganga ve 2-3 llzkovych pokojich s vlastni koupelnou
na posteli s povlecenim nebo na posteli s vlastnim spacakem, nebo v
hale na karimatce ve spacdku
Stravovani: Restaurace Tilak
Cena: 1870K¢
Slevy: - 200 K& pFi véasné rezervaci a platbé (do 16.11.2016)
- 200 K¢ pro dichodce, studenty do 26 let a drzitele prikazu ZTP

- 50 K¢ za ilatbu bankovnim iFevodem



RAMCOVY CASOVY HARMONOGRAM

PATEK pfijezd a registrace
17.30-19.00 vecefe a ubytovani
19.00-21.00 vecerni program — Gvodni pfivitani, cvi¢eni pro uvolnéni
téla
SOBOTA
6.45-8.15 ranni cvieni pro protazeni a uvolnéni téla
10.00-11.30 prednaska na téma CAKRY (sadhvi Parvati, dlouholeta
zakyné Visvagurudziho svamiho Mahésvardnandy, autora
systému Joga v dennim Zivoté)
11.30-12.30 cviceni Khatu Prandm s koncentraci na ¢akry )
14.00-17.30 odpoledni program (cvieni, pfednaska, v pfipadé he
pocasi prochazka)
19.00-21.00 vecerni program (meditace, zpivani, koncentraéni
technika tratak)
NEDELE
6.45-8.15 ranni aktiviza¢ni cviceni
10.00-12.00 dopoledni program (pfednaska, povidani, cviceni)
12.00 obéd a odjezd
Program zahrnuje prestavky na jidlo a osobni volno.
DALSI INFORMACE
Ubytovani: Ubytovani na dvou a? tfilizkovych pokojich nabizime do naplnéni kapacity. Vratna

Co si vzit s sebou:

Jak se prihlasit:

Platba:

Cislo Uctu:

Variabilni symbol:
Zprava pro pfijemce:

Storno:

zaloha na kli¢ od pokoje je 100 K¢.

Zeny a muZi jsou ubytovéani oddélené.

Doporucujeme vzit si s sebou karimatku nebo podlozku na cviceni, teplé, pohodiné a
volné obleceni na cvi¢eni a prezlvky. Pokud mate, vezméte si s sebou dandu (podpéru
ruky pro pohodlenéjsi cvieni pranajamy).

on-line pfihlaseni: na www.joga.cz/strilky pod pfislusnym programem najdete odkaz
,,Prihlasit se on-line”. Po provedeni registrace vyplnite on-line pfihlasku.

emailem: na www.joga.cz/strilky pod pfislusnym programem najdete odkaz na
prihlasku ve wordovém souboru, kterou je tfeba vyplnit a poslat na adresu
programy@yoga.cz

Ptihlaska je platna aZ po zaplaceni.

Platba je mozna pomoci internetového bankovnictvi nebo postovnimi poukazkami
typu A a C. Pfi platbé poukdzkou typu C pouZijte adresu uvedenou v hlavi¢ce tohoto
letaku. Pokud platite pozdéji nez dva dny pred zacdtkem seminare, vezméte si prosim
s sebou Ustfizek postovni poukazky nebo vypis z elektronického bankovnictvi,
abychom predesli pfipadnym nedorozuménim.
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Vase jméno

do 16.11.2016 vracime celkovou ¢astku.

od 17.11.2016 vracime poplatek za stravu.

SDRUZEN{ JOGA V DENNIM ZIVOTE | Zadmecka 202, 768 04 St¥ilky | Tel.: +420 573 375 113 |
programy@yoga.cz | www.joga.cz/strilky/




