
DOPOLEDNÍ POBYT 

léto s jógou 

_________________________________________________________________________ 

▪ TERMÍN: 14.7.-18.7.2025 

▪ MÍSTO KONÁNÍ: Hlavní 474, Frýdlant nad Ostravicí, Klub Sedmikráska 

▪ NÁSTUP: pondělí 14.7.2025 v 7:30 hod. Klub Sedmikráska 

▪ UKONČENÍ: pátek 18.7. 2025 ve 12:00  

▪ PROGRAM: od 8:00 hod. do 12:00 hod. 

▪ Jógové aktivity, kreativní hry, tvoření, muzicírování, pohádkové příběhy, procházky. 

▪ STRAVOVÁNÍ: vlastní: dopolední svačinka, zajištěn pitný režim. 

▪ POJIŠTĚNÍ: Po celou dobu letního pobytu jsou účastníci pojištěni.  

▪ CENA: varianta A 1350Kč, varianta B 1850Kč  

▪ PLATBA: bezhotovostní: číslo účtu: 107-9350080267/0100 vždy uvádějte variabilní 

symbol 700 a ve zprávě pro příjemce uveďte jméno a příjmení dítěte. Uhraďte do 

30.5.2025 zálohu 1000Kč. 

▪ POVINNÁ DOKUMENTACE PŘI NÁSTUPU DÍTĚTE NA POBYT: nástupní list dítěte 

včetně okopírovaného zdravotního průkazu pojištěnce odevzdejte při nástupu na 

pobyt. 

▪ SEZNAM VĚCÍ: Batoh, láhev na pití, přezůvky, botasky, sandály – dle aktuálního 

počasí, jednobarevné tričko na tvoření (bez potisku). 

▪ UPOZORNĚNÍ: Nedoporučujeme dávat na letní pobyt dětem cenné věci, drahé kovy, 

mobilní telefony (narušují činnost), elektroniku aj. Za tyto věci nepřebíráme 

zodpovědnost.  

▪ INFORMACE: Věra Kostelníková, tel. 732 407 309, e-mail: vera.kostelnikova@email.cz 


