JOGA V DENNIM ZIVOTE
Harmonie téla, mysli a duse

Systém Paramhans Swamiho Maheshwaranandy

TERMIN: 25. - 27. listopadu 2016

VEDOU: Ludék a Hanka Zanaskovi

KDE: Mahdaprabhudip asram ve Strilkach

Mantra, modlitba, meditace jsou prostiedky ke vstupu do
vnitfniho chramu svého téla.

Seminar je uréen pro aspiranty (zaky i cviéence) v Systému jogy v
dennim Zivoté.

Zahdjeni: v patek 25. listopadu 2016 v 17.30 vecefi
Ukon¢eni: v nedéli 27. listopadu 2016 obédem
Ubytovani: na posteli s ldzkovinami v nové budové Ganga, ve 2-3 llzkovych
pokojich s vlastni koupelnou
Cena: 1670 K¢ pfi platbé do 23.11. 2016
¢ 1870 K¢ pfi platbé od 24.11. 2016
Slevy: 200 K¢ pro dichodce, studenty do 26 let a drZitele prakazu ZTP
50 K¢ za platbu bankovnim prevodem



RAMCOVY CASOVY HARMONOGRAM

PATEK
17.30-19.30
19.30-21.00

SOBOTA
6.00-21.00

NEDELE
6.00-12.00
12.00

DALSi INFORMACE

Ubytovani:

Co si vzit s sebou:

Jak se prihlasit:

Platba:

Cislo Uctu:
Variabilni symbol:
Zprava pro pfijemce:
Storno:

pfijezd a registrace
vecere a ubytovani
satsang

celodenni program s prestavkami na jidlo a osobni
volno

dopoledni program
obéd a odjezd

Ubytovani na dvou az tfilizkovych pokojich nabizime do naplnéni kapacity. Vratna
zaloha na kli¢ od pokoje je 100 K¢.

Zeny a muZi jsou ubytovani oddélené.

Doporucujeme vzit si s sebou karimatku nebo podlozku na cviceni, teplé, pohodiné a
volné obleceni na cviceni a prezdvky. Pokud méte, vezméte si s sebou dandu (podpéru
ruky pro pohodlené;jsi cviceni pranajamy).

on-line pfihlaseni: na www.joga.cz/strilky pod pfislusnym programem najdete odkaz
,,PFihlasit se on-line”. Po provedeni registrace vyplnite on-line pfihlasku.

emailem: na www.joga.cz/strilky pod pfislusnym programem najdete odkaz na
ptihlasku ve wordovém souboru, kterou je tfeba vyplnit a poslat na adresu
programy@yoga.cz

PFihlaska je platnd aZ po zaplaceni.

Platba je mozna pomoci internetového bankovnictvi nebo postovnimi poukdzkami
typu A a C. Pfi platbé poukdzkou typu C pouZijte adresu uvedenou v hlavi¢ce tohoto
letaku. Pokud platite pozdéji nez dva dny pfed zacatkem seminare, vezméte si prosim
s sebou Ustfizek postovni poukazky nebo vypis z elektronického bankovnictvi,
abychom predesli pfipadnym nedorozuménim.
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Vase jméno

do 23.11.2016 vracime celkovou ¢astku.

od 24.11.2016 vracime poplatek za stravu.
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