JOGA V DENNIM ZIVOTE
Harmonie téla, mysli a duse

Systém paramhanse svamiho Mahésvaranandy

,PRANA“

PREDNASKA A PRAKTICKA LEKCE ZE SYSTEMU JOGA V DENNiM ZIVOTE

peN: NEDELE 5.2. 2017
CAs: 14.00—-17.00 hod.
MisTO KONANT: JOGACENTRUM WURMOVA 7

OLOMOUC
CENA: 200,- KC

PROGRAM VEDE: Ludék a Hanka Zanaskovi

Ludék a Hanka Zanaskovi jsou dlouholetymi Zaky autora systému Jéga v dennim
Zivoté paramhanse svamiho Mahésvaranandy.

V pfedndsce se s ndmi Ludék Zanaska podéli o své zkuSenosti a znalosti o,,Prané”,
Zivotni energii, ktera napliuje cely vesmir. Pod vedenim Hanky Zanaskové
zacvi¢ime lekci ze systému Jéga v dennim Zivoté, se zamérenim na pojem ,Prana“
Vv praxi.

Bude cas i na dotazy, diskuzi a malé obcerstveni

Program je urcen pro vSechny zdjemce o Systém Jéga v dennim Zivoté.
Kapacita mistnosti pro cvi¢eni je 15 osob, je nutné se pfedem zavazné pfihlasit.

INFORMACE A PRIHLASOVANI:

Jégacentrum Wurmova 7, Olomouc | tel. 608 321 162 |e-mail: gardelka@seznam.cz
Prihldseni je platné po telefonické ¢i e-mailové domluvé a po zaplaceni vstupného predem na tcet
¢ 2900798897/2010.

www.joga.cz/olomouc




