JOGA V DENNIM ZIVOTE
Harmonie téla, mysli a duse

Systém paramhans svamiho Mahésvaranandy

"Je dllezZité, jaky vztah md Zena sama k sobé"....

POHODOVY TYDEN
PRO ZENY OD 18 DO 108 LET

TERMIN:  14. - 20. c¢ervence 2017

VvEDOU: Alena Stellnerova a kol.

KDE: Mahdprabhudip asram ve Strilkach

Milé zeny,
prijméte pozvani na pohodovy relaxacni tyden, ktery probéhne ve Stfilkach v prostredi zameckého
aredlu s nadhernym parkem, kouzelnou bylinkovou zahradkou a spoustou dalSich prekvapeni...

Co bude na programu?
Cviceni podle Systému Joga v dennim Zivoté
Cvieni proti bolestem v zadech
Koncentracni a dechova cviceni
Antistresové techniky
Jga v dennim Zivoté je uceleny systém, ktery vede vSechny tirovné nasi bytosti k harmonii.

Cas bude i na spolecné tvoreni, prednasky o zdravém stravovani, jak épe zvladat stres a také o Zenskych
tématech, atd. Ve volném Case budete mit dostatek prostoru na koupani i vylety (tipy viz 2. strana).

Cena: 4290 K¢ pfi platbé na ucet do 14. 6. 2017 (postel s IGzkovinami)
4790 K¢ pfi platbé na ucet od 15. 6. 2017 (postel s lGzkovinami)
Sleva: 400 K¢ pro dlGchodkyné, studentky do 26 let, drzitelky prikazu ZTP
a Zeny na matefské a RD
e Pfihlaska je platna aZ po uhrazeni




PROC BUDEME CVICIT PODLE SYSTEMU
JOGA V DENNIM ZIVOTE?

VSechny techniky maji srozumitelné pokyny pro cviceni, vedené
krok za krokem, se specidlnimi instrukcemi pro urcité zdravotni
obtiZe. Koncepce tohoto Systému pfindsi postupny a stdly
rozvoj, bez ohledu na vék ¢i fyzikou kondlici cvicencd. Systém je
vhodny pro kaZdého.

| kdyZ je zcela vérny pdvodni tradici klasické jogy, je sestaven
tak, aby vyhovoval potfebdm nasi moderni doby. Autorem
mistrovského védeckého systému Jéga v dennim Zivoté je

paramhans svdmi Mahésvardnanda, ktery je Zijicim
ndsledovnikem dlouhé linie uzndvanych jogind.

DALSi INFORMACE

Zahdjeni: v patek 14. tervence 2017 v 17.30 vecefi
Ukonéeni: ve ¢tvrtek 20. Cervence 2017 obédem
Strava: laktovegetarianska, na zamku

Ubytovani:  ve dvou az t¥ilGzkovych pokojich s vlastni koupelnou v budové Ganga, toto ubytovani

nabizime do naplnéni kapacity budovy Ganga. Vratna zéloha na kli¢ od pokoje je 100 K&.
Co sivzit s sebou:  dobrou naladu, karimatku nebo podlozku na cviteni, leh&i deku nebo meditaéni 34l na
prikryti, pohodIné obleceni na cviteni (nejlépe z pfirodnich materiald) a pfeztvky.
Tipy na vylety http://chriby.page.tl/Hora-svat-e2-ho-Klimenta.htm
Jak se prihlasit:  on-line pfihlaseni: na www.joga.cz/seminar. Po provedeni registrace vyplnite on-line

prihlasku.
emailem: na www.joga.cz/strilky pod pfislusnym programem najdete odkaz na
prihlasku ve wordovém souboru, kterou je tfeba vyplnit a poslat na adresu
programy@yoga.cz
Pfihlaska je platna aZ po zaplaceni.

Platba: Platba je moZzna pomoci internetového bankovnictvi nebo postovnimi poukazkami
typu A a C. Pfi platbé poukazkou typu C pouzijte adresu uvedenou v hlavi¢ce tohoto
letdku. Pokud platite pozdéji nez dva dny pred za¢atkem seminare, vezméte si prosim
s sebou ustfizek postovni poukazky nebo vypis z elektronického bankovnictvi,
abychom predesli pfipadnym nedorozuménim.

Cislo G¢tu: 2700 438 651/2010
Variabilni symbol: 20170705
Zprava pro pfijemce Va$e jméno

Storno:  do 14. 6. 2017 vracime celkovou ¢astku

od 15. 6. 2017 vracime poplatek za stravu

SDRUZEN{ JOGA V DENNIM ZIVOTE | Mahéaprabhudip aSram | Zamecka 202, 768 04 Stfilky |
Tel.: +420 573 375 113 | programy@yoga.cz| www.joga.cz/strilky/




