JOGA V DENNIM ZIVOTE
Harmonie téla, mysli a duse

Systém paramhans svamiho Mahésvaranandy

SiLA POZITIVNIHO MYSLENI

e Vve

vikendovy seminar s brnénskymi cviciteli

TERMIN: 26. - 28. ledna 2018
VEDOU: Mira Mudrikova, Jana Hrstkova, Ales
Fejfusa, Pavel Hlavon, Henrieta

Mikleova, Jana Vasikova

: Mahdprabhudip asram ve Strilkach

Nejen zdravé a silné télo, ale také pozitivni a silna mysl je zakladem zdravi.
Rika se, Ze mysl je nasim nejvétsim pfitelem i nepfitelem a sama mysl nam
pomaha uskutecnit nas cil anebo mu v tom brani. V pribéhu celého seminare si
budeme povidat o tom, jak ucinit nasi mysl klidnou, spokojenou a pozitivni, ale
predevsim nas ceka prijemné cviteni asan, pranajamy, meditace a relaxace podle

systému Jéga v dennim Zivoté.
Pfijd'te se dozvédét vice, téSime se na vas.

Zahajeni: v patek 26. ledna 2018 v 17.30 vecefi
Ukonteni: v nedéli 28. ledna 2018 obédem
Ubytovani:  na posteli v nové budové Ganga ve 2-3 lUZkovych pokojich s vlastni
koupelnou nebo v hale na karimatce ve spacaku
Strava: laktovegetarianska, na zamku
Cena: 1610 K¢ pfi platbé na ucet do 24. 1. 2018 (postel s lGZkovinami)
¢ 1810 K¢ pfi platbé na ucet od 25. 1. 2018
Slevy: 200 K¢ pro dliichodce, studenty do 26 let, drzitele priikazu ZTP a rodice
na materské a RD
Kontakta SDRUZENIiJOGA V DENNiM ZIVOTE | Mahaprabhudip asram|
blizsi Zamecka 202, 768 04 Strilky | Tel.: +420 573 375 113 |
informace: programy@yoga.cz| www.joga.cz/strilky/



RAMCOVY CASOVY HARMONOGRAM

PATEK
od 16:00 pfijezd, registrace a ubytovani
17.30-19.00 vecere
19.00-21.00  vecerni program - Gvodni pfivitani, cvi¢eni, koncetrace na
plamen svicky

SOBOTA
06.45-08.15  ranni cviteni, meditace
08.30-09.15 snidané
09.30-12.30  dopoledni program - prednaska, cviceni
12.45-13.30 obéd
14.30-17.30  odpoledni program - relaxace, asany, prandjama,

meditace

17.45-18.30 vectere
19.30-21.00 satsang - vecerni povidani, zpivani, meditace

NEDELE
06.45-08.15  ranni cviceni, meditace
08.30-09.15 snidané
09.30-12.00 dopoledni program

12.30 obéd a odjezd
DALSi INFORMACE

Ubytovani:  Ubytovani na dvou a7 t¥ilGzkovych pokojich nabizime do naplnéni kapacity. Vratna

Co si vzit s sebou:

Jak se prihlasit:

Platba:

Cislo Gétu:
Variabilni symbol:
Zprava pro prijemce:
Storno:

zaloha na kli¢ od pokoje je 100 K¢.

Zeny a muii jsou ubytovani oddélené.

Doporucujeme vzit si s sebou karimatku nebo podlozku na cvi¢eni, pohodIné, teplé a
volné obleceni na cviceni i sezeni, obuv na vychazku a prezdvky.

on-line pfihlaseni: na www.joga.cz/strilky pod pfislusnym programem najdete odkaz
,,PFihlasit se on-line”. Po provedeni registrace vyplnite on-line pfihlasku.

emailem: na www.joga.cz/strilky pod pfislusnym programem najdete odkaz na
prihlasku ve wordovém souboru, kterou je tfeba vyplnit a poslat na adresu
programy@yoga.cz

Prihlaska je platna aZ po zaplaceni.

Platba je mozna pomoci internetového bankovnictvi nebo postovnimi poukazkami
typu A a C. Pfi platbé poukazkou typu C pouZijte adresu uvedenou v hlavi¢ce tohoto
letaku. Pokud platite pozdéji nez dva dny pred zatatkem seminare, vezméte si prosim
s sebou Ustfizek postovni poukazky nebo vypis z elektronického bankovnictvi,
abychom predesli pfipadnym nedorozuménim.

2700438651/2010

20180101

Vase jméno

do 24.01.2018 vracime celkovou ¢astku.

od 25.01.2018 vracime poplatek za stravu.
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