JOGA V DENNIM ZIVOTE
Harmonie téla, mysli a duse

Systém paramhans svamiho Mahésvaranandy

"Je duleZité, jaky vztah mad Zena sama k sobé"....

POHODOVY PRODLOUZENY VIKEND PRO
ZENY, ANEB ROZKVETAME S JAREM

TERMIN: 27.4.-1.5.2018

VEDOU: Alena Stellnerova a kol.

KDE: Mahaprabhudip d4sram ve Strilkach

Milé Zeny, pfijméte pozvani na vikendovy program, ktery probéhne v jarem provonéném prostredi
Strileckého zamku s nadhernym parkem, kde na vas ceka mnoho prekvapeni...
Co bude na programu?

Cviceni podle Systému Joga v dennim Zivoté
Zdrava strava nejen pro jarni obdobi
Ocistné techniky pro upevnéni zdravi

Zpév i poslech manter
Cviceni na podporu vitality
Cviceni proti bolestem v zadech
Koncentra¢ni a dechova cvieni
Antistresové techniky

S sebou: dobrou ndladu, podlozku na cviceni, leh¢i deku nebo meditacni $al na pfikryti, pohodiné obleceni
na cviceni (nejlépe z prirodnich materiald), preziivky, obuv do pfirody.

Cena: ® 2990 K¢ pfi platbé na Ucet do 23. 4. 2018 (postel s IGzkovinami)
® 3290 K¢ pfi platbé na ucet od 23. 4. 2018 (postel s [Gzkovinami)

PFihlaska je platna aZ po uhrazeni
Sleva: e 300 K¢ pro dlichodkyné, studentky do 26 let, drzitelky prikazu ZTP a

Zeny na materské a RD




PROC BUDEME CVICIT PODLE SYSTEMU
JOGA V DENNiM ZIVOTE?

VSechny techniky maji srozumitelné pokyny pro cviceni, vedené
krok za krokem, se specidlnimi instrukcemi pro urcité zdravotni
obtiZe. Koncepce tohoto Systému pfindsi postupny a stdly
rozvoj, bez ohledu na vék ¢i fyzikou kondici cvicencd. Systém je
vhodny pro kaZdého.

| kdyZ je zcela vérny pavodni tradici klasické jogy, je sestaven
tak, aby vyhovoval potfebdm nasi moderni doby. Autorem
mistrovského védeckého systému Jéga v dennim Zivoté je

paramhans  svami

ndsledovnikem dlouhé linie uzndvanych jogina.

Mahésvardnanda, ktery je

DALSI INFORMACE
Zahdjeni: v pétek 27. dubna 2018 registrace od 16:00 (17.30 vecefe)
Ukoné&eni: v Utery 1. kvétna 2018 po obédé
Strava: laktovegetarianska, na zamku
Ubytovani:  ve dvou aZ tfilazkovych pokojich s vlastni koupelnou v budové Ganga, toto ubytovani

Co si vzit s sebou:

Tipy na vylety
Jak se prihlasit:

Platba:

Cislo uctu:
Variabilni symbol:
Zprava pro prijemce
Storno:

Upozornéni:|

nabizime do naplnéni kapacity budovy Ganga. Vratna zaloha na kli¢ od pokoje je 100 K¢.
dobrou ndladu, karimatku nebo podlozku na cviceni, leh¢i deku nebo meditacni $al na
prikryti, pohodIné obleéeni na cviceni (nejlépe z pfirodnich material() a prezvky.
http://chriby.page.tl/Hora-svat-e2-ho-Klimenta.htm

on-line pfihldseni: na www.joga.cz/seminar. Po provedeni registrace vyplnite on-line
prihlasku.

emailem: na www.joga.cz/strilky pod pfislusnym programem najdete odkaz na
pfihlasku ve wordovém souboru, kterou je tfeba vyplnit a poslat na adresu
programy@yoga.cz

Pfihlaska je platnd aZ po zaplaceni.

Platba je moZnd pomoci internetového bankovnictvi nebo postovnimi poukazkami
typu A a C. Pfi platbé poukazkou typu C pouzijte adresu uvedenou v hlavi¢ce tohoto
letdku. Pokud platite pozdéji nez dva dny pred zaéatkem seminare, vezméte si prosim
s sebou ustfizek poStovni poukdazky nebo vypis z elektronického bankovnictvi,
abychom predesli pfipadnym nedorozuménim.

2700 438 651/2010

20180402

Vase jméno

do 22. 4. 2018 vracime celkovou ¢astku

od 23. 4. 2018 vracime poplatek za stravu

V celém aredlu plati zakaz koureni, drog, konzumace alkoholu, masa a vajec.

SDRUZENI JOGA V DENNIM ZIVOTE | Mahdaprabhudip a8ram | Zamecka 202, 768 04 Sttilky |
Tel.: +420 573 375 113 | programy@yoga.cz| www.joga.cz/strilky/




