JOGA V DENNIM ZIVOTE
Harmonie téla, mysli a duse

Systém paramhans svamiho Mahésvaranandy

TYDEN S JOGOU PRO ZENY

TERMIN: 26. Cervence - 2. srpna 2019

VEDOU: Alena Stellnerova a kol.

KDE: Mahaprabhudip asram ve Stfilkach

Milé Zeny,

prijméte pozvani na tyden s jogou, ktery probéhne jiz potieti ve Stiilkach v prostiedi zameckého aredlu s nadhernym
parkem, bylinkovou zahradkou pinou viini a se zdravou stravou. Pijedte se inspirovat.

Jaky bude program?
cviceni podle Systému Joga v dennim Zivoté s ohledem na Zensky cyklus
joga proti bolestem v zadech
antistresové techniky a dechova cviceni
prednasky pro zdravi Zeny
vytvarné workshopy a zpév manter

Pokud pocasi dovoli, bude ¢ast programu probihat i venku v parku. Program je dobrovolny a mlzete se jednotlivych
Casti zUcastnit podle vaseho zajmu Ci nalady. Ve volném Case budete mit dostatek Casu na vylety.
Tésime se na setkani s vami :))

Cena ¢ 5945 K¢ pfi platbé na ucet do 15. 6. 2019 (postel s lGZkovinami)
* 6 145 K¢ pti platbé na Gcet od 16. 6. 2019 (postel s [lizkovinami)
Prihlaska je platna az po uhrazeni

Sleva: ¢ 500 K¢ pro dichodkyné, studentky do 26 let, drzitelky priikazu
ZTP a Zeny na materské a RD



PATEK od 16:00
17.30-19.30
19.30-21.00

SOBOTA-CTVRTEK
6.45-21.30

PATEK
6.45-12.00
12.00-13.00

PROSIM RESPEKTUJTE PRINCIPY ASRAMU

Réadi bychom, abyste se u nas citili co nejpfijemnéji, proto si dovolujeme

- cely objekt je nekufacky (véetné parku)

- prosim nevnasejte do aredlu drogy, alkohol, maso
¢i vejce, a to v jakékoliv podobé

- doméci mazlicky nechte doma ¢i u pratel

- park i objekt je pamatkové chranén (neni dovoleno
nic trhat, fezat, ¢i jinak poskozovat)

- doporucujeme volné pohodiné obleceni z
pfirodnich material(i zahalujici ramena a kolena

pfijezd a registrace (pfijezd po 19hod hlaste pfedem)
vecere a ubytovani
uvodni setkani

celodenni program - jégova cviceni, relaxace, meditace,
3 jidla denné, prochazky (v pfipadé hezkého pocasi),
prednasky, zpivani, ¢as na osobni volno, vytvarna dilna

rozlu¢kovy dopoledni program
obéd a ukonceni seminare

DALSI INFORMACE

Ubytovani:
Stravovani:

Co si vzit s sebou:

Kde a jak se pfihlasit:
Platba na Ucet:

Cislo Gctu:

Variabilni symbol:
Zpréva pro pfijemce:
Storno:

tipy na vylety:

Ubytovani na dvou az tfilizkovych pokojich s vlastni koupelnou v budové Ganga nabizime do
naplnéni kapacity. Vratna zaloha na kli¢ od pokoje je 100 K¢.
Laktovegetarianska strava, tfi jidla denné

dobrou néladu, podlozku na cviceni, leh¢i deku nebo meditaéni $al na prikryti, pohodIné obleceni
na cviceni (nejlépe z ptirodnich material(), preztvky.

Systémové pfihlaseni: www.joga.cz/seminar; po provedeni registrace vyplnite on-line pfihlasku.
P¥ihlaska emailem: www.joga.cz/strilky pod pfislusnym programem najdete odkaz na
prihlasku ve Wordu, kterou je tfeba vyplnit a poslat na: programy@yoga.cz

PFihlaska je platnd aZ po provedeni platby. Castku uhradte nejpozdéji dva dny pred seminarem.
2700438651/2010

20190707

Vase jméno

do 19. 7. 2019 vracime celkovou ¢astku

od 20. 7. 2019 vracime poplatek za stravu

http://chriby.page.tl/Hora-svat-e2-ho-Klimenta.htm

Proc cvi¢ime dle Systému joga v dennim Zivoté

Systém Jogy v dennim Zivoté dava srozumitelné pokyny pro veskera cviceni a techniky, které jsou vedené krok za
krokem, se specialnimi instrukcemi pro urcité zdravotni obtize. Koncepce tohoto Systému pFinasi postupny a staly
rozvoj, bez ohledu na vék &i fyzickou kondici cvicenct. Cviceni je vhodné pro kazdého. | kdyz je zcela vérny pavodni
tradici klasické jogy, Systém je sestaven tak, aby vyhovoval potfebam nasi moderni doby. Autorem mistrovského

dlouhé linie uznavanych jogin(.




