JOGA V DENNIM ZIVOTE
Harmonie tela, mysli a duse

Systém paramhans svamiho Mahésvaranandy

TERMIN: 14. - 21. éervence 2019
VEDOU: Mira Mudrikov3, Jégamitra Vasikova

KDE: Mahaprabhudip asram ve Strilkach

Tydenni program je volnym pokra¢ovanim loriského Uvodu do jégy. Je vhodny jak pro Uplné
zacatecCniky, tak pro zkusenéjsi cvicence.

Program bude zaméreny na Ctyfi cesty jogy - rddzajégu (rozvoj skrze cviceni a disciplinu),
bhaktijégu (cesta lasky), gjanajogu (cesta pozndni) a karmajégu (cesta a rozvoj skrze praci).

Bude obsahovat cvi¢eni, meditace, relaxace a prandjamu (dechova cviceni), kromé toho nas cekaji
i prednasky, zpivani, prace na zahradce a prochazky.

¢ 5945 K¢ pfi platbé na ucet
do 30. 6. 2019

® 6 445 K¢ pfi platbé na ucet
od 1.7.2019

* Prihlaska je platna az po uhrazeni.
* Sleva 200 K¢ pro dlichodce, studenty

do 26 let, drzitele prikazu ZTP,
Zeny na materské a RD




PROSIM, RESPEKTUITE PRINCIPY ASRAMU.
Radi bychom, abyste se u nas citili co nejpfijemnéji, proto si dovolujeme
predloZit par doporuceni pred cestou:

- cely objekt je nekuracky (véetné parku)

- prosim, nevnasejte do arealu drogy, alkohol, maso
¢i vejce, a to v jakékoliv podobé

- domdci mazlicky nechte doma ¢i u pratel

- park i objekt je pamatkové chranény (neni dovoleno
nic trhat, fezat, & jinak poskozovat)

- doporucujeme volné pohodiné obleceni
z pfirodnich materiald zahalujici ramena a kolena

DALSi INFORMACE

Zahdjeni: v nedéli 14. ¢ervence 2019 v 17.30 vecefi
Ukonceni: v nedéli 21. ¢ervence 2019 obédem

Ubytovani: Na posteli v nové budové Ganga, ve 2-3 dvoultzkovych pokojich s vlastni koupelnou nebo v hale na
karimatce ve spacaku. Vratna zaloha na kli¢ od pokoje je 100 K¢. MuZi a Zeny jsou ubytovani oddélené.

Stravovani: vegetarianské, na zdmku

Co sivzit s sebou: Karimatku nebo podlozku na cviceni, lehéi deku nebo meditaéni $al na prikryti, pohodIné obleceni
a ponozky na cviceni; pfezlvky. Doporucujeme také pohodlnou obuv na prochazky.

Kde a jak se pfihlasit: Systémové prihlaseni: www.joga.cz/seminar; po provedeni registrace vyplInite on-line
prihlasku. Prihlagka je platna aZ po provedeni platby. Castku uhradte nejpozdéji dva dny pred
seminarem.

Platba na ucet: 2700438651/2010
Variabilni symbol: 20190704
Zprava pro pfijemce: Vase jméno
Storno: do 7.7.2019 vracime celkovou ¢astku od 8. 7. 2019 vracime poplatek za stravu.

Proc cvi¢ime dle systému Joga v dennim Zivoteé ?

Systém Jogy v dennim Zivoté dava srozumitelné pokyny pro veskera cviceni a techniky, které jsou vedené krok za
krokem, se specialnimi instrukcemi pro urcité zdravotni obtiZze. Koncepce tohoto systému pfinasi postupny a stély
rozvoj, bez ohledu na vék ¢i fyzickou kondici cvi¢enctl. Cviceni je vhodné pro kazdého. | kdyz je zcela vérny pivodni
tradici klasické jogy, systém je sestaven tak, aby vyhovoval potfebam nasi moderni doby. Autorem mistrovského

dlouhé linie uznavanych jogind.




