JOGA V DENNIM ZIVOTE
Harmonie tela, mysli a duse

Systém paramhans svamiho Mahésvaranandy

TERMIN: 26.7.-2.8. 2019
VEDOU: Mira Mudrikova
KDE: Mahéprabhudip 43ram ve Stfilkich + /

HOSTE: Rado Hovorka
a fyzioterapeut Milan Sudicky

Systém Joga v dennim Zivoté vychazi z tisicileté moudrosti a zkusenosti, které mlze ¢lovék vyuzit
pro dobro své i ostatnich. Joga nabizi prostredky, které vedou k nalezeni vnitfniho miru, Stésti,
radosti a tim i zdravi. Pfi pobytu se seznamite teoreticky i prakticky s technikami, které pfinasi:
o Odstranéni napéti a stresu v téle i mysli
¢ Ziskani vitality, energie a tim ozdraveni téla
* Nalezeni miru ve své mysli a srdci
¢ Pochopeni zakonitosti Zivota
a tim moznost navodit pozitivni zmény naseho nepfriznivého osudu.
Bohaty program obsahuje jogova cviceni (asany), dechova cviceni (pranajamu), koncentrace,
meditace a teoretickou Cast o filosofii jogy. Cely program se odehrava v klidném a tichém
prostfedi barokniho zamku. TéSime se na Vas!
S Cena: e 5075 K pii platbé na tcet do 9. 7. 2019
5 e 5575 K¢ pfi platbé na ucet od 10. 7. 2019

Sleva: e 500 K¢& pro dlichodce, studenty do 26 let
a drzitele prukazu ZTP

Prihlaska je platna az po uhrazeni




RAMCOVY CASOVY HARMONOGRAM

PATEK od 16:00 Pfijezd a registrace
17.30-19.30 Vecefe a ubytovani
19.30-21.00 Uvodni pfednaska

SOBOTA—CTVRTEK celodenni program - jégova cviceni, 3 jidla, vylety,
6.30-21.30 koupani, pfednasky, zpivani, otazky a odpovédi,
¢as na osobni volno
PATEK
6.30-12.00 rozluckovy dopoledni program
12.00-13.00 obéd a ukonceni semindfe

PROSIM RESPEKTUJTE PRINCIPY ASRAMU

- cely objekt je nekuracky
- do aredlu prosim nevnasejte zbrané, alkohol,
drogy, maso ¢i vejce, a to v jakékoliv podobé &
- respektujte prosim trvalé obyvatele zamku a
jejich soukromi

DALSI INFORMACE

Ubytovani: Ubytovani na dvou az tfildzkovych pokojich v budové zdmku nabizime do naplnéni
kapacity.
Zeny a muZi jsou ubytovéani oddélené.
Co si vzit s sebou: Doporucujeme vzit si s sebou karimatku nebo podlozku na cvi¢eni, pohodiné a
volné obleéeni na cviéeni a pfezivky. Pokud mate, vezméte si s sebou dandu
(podpéru ruky pro pohodlenéjsi cvieni pranajamy). Pohodlnou obuv na prochazky.
Jak se pfihlésit: on-line pfihlaseni: na www.joga.cz/seminar. Po provedeni registrace vyplnite on-line

| pfihlasku.
emailem: na www.joga.cz/strilky pod pfislusnym programem najdete odkaz na
prihlasku ve wordovém souboru, kterou je tfeba vyplnit a poslat na adresu
programy@yoga.cz
Pfihlaska je platna az po zaplaceni.

Platba: Platba je moZna pomoci internetového bankovnictvi nebo postovnimi poukazkami

| typu A a C. Pfi platbé poukazkou typu C pouzijte adresu uvedenou v hlavi¢ce tohoto
letdku. Pokud platite pozdéji nez dva dny pred zacdtkem seminare, vezméte si prosim
s sebou Ustfizek postovni poukdzky nebo vypis z elektronického bankovnictvi,
abychom predesli pfipadnym nedorozuménim.

Cislo G¢tu:  2700438651/2010
Variabilni symbol: 20190706
Zprdava pro prijemce: Vase jméno
Storno:  do 19.7.2019 vracime celkovou ¢astku
| od22.7.2019 vracime poplatek za stravu

SDRUZEN{ JOGA V DENNIM ZIVOTE | Mahaprabhudip a$ram | Zamecka 202, 768 04 Stfilky |
Tel.: +420 573 375 113 | programy@yoga.cz| www.joga.cz/strilky/




