JOGA V DENNIM ZIVOTE
Harmonie téla, mysli a duse

Systém Paramhans Swamiho Maheshwaranandy

TERMIN: 4. -5. Fijna 2019
VEDE: Milan Sudicky (Fyzioterapeut)

KDE: Mahaprabhudip asram ve Strilkach

Béhem intenzivniho semindrfe se teoreticky i prakticky seznamite s ocistnymi,
hathajogovymi praktikami, které procisti Vase télo i mysl. Hlavni naplni bude
provedeni techniky Sank prak$alana - ocista stfev za pomoci slané vody a fyzickych
cvi¢eni s naslednou specialni dietou.

Cena

* 1200 K¢ pfi platbé do 20. 9. 2019

e 1400 K¢ pfi platbé od 21. 9. 2019

Sleva

e 100 K¢ pro dlchodce, studenty do 26 let
a drzitele prikazu ZTP

* Prihlaska je platna az po uhrazeni.

Ucast na pate¢nim teoretickém Uvodu je pro nové
ucastniky povinna.




RAMCOVY CASOVY HARMONOGRAM

PATEK pfijezd a registrace
17.30-19.30 vecere a ubytovani
19.30-21.00 uvodni prednaska
SOBOTA
7.00-12.30  provedeni ocistnych technik pod dohledem lektora a lékare
13.00 ukonéeni a odjezd
PRAVIDLA ASRAMU
- cely objekt, véetné parku, je nekufacky
- do objektu neni povoleno vnaset alkohol,
drogy, maso ¢i vejce, a to v jakékoliv podobé
- zdkaz vstupu se zbranémi
- do objektu neni mozné dovést zadna zvifata
- respektujte prosim noc¢ni klid (22.00 - 6.00)
- neni povoleno potizovani fotografii ¢i videi
DALSI INFORMACE
Ubytovani:  Ubytovani na dvou az t¥ilizkovych pokojich nabizime do naplnéni kapacity. Vratna
zaloha na kli¢ od pokoje je 100 K¢.
Zeny a muZi jsou ubytovéani oddélené.
DileZité: Kurz neni uréen osobam mladsim 18-ti let.

Jak se prihlasit:

Platba:

Cislo G¢tu:
Variabilni symbol:
Zprava pro pfijemce:
Storno:

on-line prihldseni: na www.joga.cz/strilky pod pfislusnym programem najdete odkaz
,,Prihlasit se on-line”. Po provedeni registrace vyplnite on-line pfihlasku.

emailem: na www.joga.cz/strilky pod pfislusnym programem najdete odkaz na
prihlasku ve wordovém souboru, kterou je tfeba vyplnit a poslat na adresu
programy@yoga.cz.

Prihlaska je platna aZ po zaplaceni.

Platba je moZna pomoci internetového bankovnictvi nebo postovnimi poukazkami
typu A a C. Pokud platite pozdéji nez dva dny pred zacatkem seminare, vezméte si
prosim s sebou vypis z elektronického bankovnictvi, abychom predesli pfipadnym
nedorozuménim. Platba na misté bude navySena o manipulaéni poplatek 100 K¢.
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Vase jméno

do 20. 9. 2019 vracime celkovou ¢astku

od 21. 9. 2019 vracime poplatek za stravu
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