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Harmonie téla, mysli a duse

sobota, nedéle a
pondéli 2. - 4. 11. 2019

AJURVEDSKE KONZULTACE A
PREDNASKA
S DR. SUKUMAREM SARDESMUKHEM

Rodina dr. SardeSmukha pochazi ze svatého mista Akkalkot, kde piisobil velky jogin svami Samarth,

z malé vesnice Tadval v okrese Solapur. Tato rodina je velmi vaZena, a jiZ po jedenact generaci
udrzuje tradici ajurvédy. Predci z dynastie RadZvaidju (ajurvédsti 1éCitelé) v BidZapuru byli dobie
znami tim, Ze si z generace na generaci predavali '"'nadi parikSu'. Nadi pariksa je pulzni diagnostika,
jeden z osmi diagnostickych nastrojui potiebnych pro dokonalou diagnézu. Nadi pariksa je Siroce
vyuZivana pro porozuméni povahy onemocnéni, stavu pacienta a rozhodovani o prubéhu lé¢eni k

dosaZeni pozadovanych vysledki.

Rodina spolupracuje také na vyzkumu rakoviny a lé¢eni téchto pacientii pomoci celostniho pristupu.
Moderni medicina a véda djurvédy zde jdou ruku v ruce, aby zlepsily kvalitu Zivota pacienti,
prodlouzily dobu jejich Zivota a snizili moZnost recidivy. S povzbuzujicimi vysledky bylo 1é¢eno vice

nez 7500 pacientd s riznym typem rakoviny.



Rodina dr. SardeSmukha pripravuje specialni ajurvédické pripravky pro jednotlivé typy onemocnéni
pri zachovani puvodnich zakladnich koncepta ajurvédy. PouZivaji bylinnou 1écbu a recepty se

predavaji z generace na generaci.

Dr. Sukumar SardeSmukh, syn Sadananda Prabhdkara SardeSmukha, jezdi do Evropy poslednich pét
let a je Feditelem ajurvédské lékarnické spolecnosti v Puné, v Indii.

JAK SI REZERVOVAT MISTO?

Vypliite ptiloZzenou ptihlasku a zaslete ji na nas e-mail programy@yoga.cz. Datum a ¢as konzultace a ¢astku
k thradé Vam potvrdime. Cena za vySetfeni je 2.200,-K¢, cena zahrnuje konzultaci, pisemné pokyny a
obcerstveni po konzultaci. Pokud jste jiz byli na konzultaci ve Sttilkach nebo ve Vidni (u otce dr. Sukumara),
cena je 1.400,-K¢. Cena pro déti je 1.100,-K¢. Ptihlaska je platna po uhrazeni.

Storno podminky: pfi zruSeni Gcasti do nedéle 20. 10. vracime 100% ceny, pii pozdé€jsim odhlaseni poplatek
nevracime (v ptfipad¢ vaznych ditvodi 1ze storno poplatek snizit).

POKYNY KE KONZULTACIM

DULEZITE:

Piijd’te nala¢no, nepijte vodu, ani pri ¢iSténi zubu nepolykejte vodu. I maly dousek vody nastartuje
metabolismus a vysledky vySetifeni budou nasledné neptesné a nespravné. Proto jsou konzultace v rannich a
dopolednich hodinach, od 6 - 12 hodin.

Po konzultaci na Vas bude ¢ekat snidané a ¢a;.

Ajurvédské konzultace se neposkytuji béhem menstruace.

INFORMACE K PREDNASKAM

V sobotu 2. 11. 2019 od 16:30 - 18:00 bude mit dr. SardeSmukh piednasku na téma Zdravé kosti a
klouby z pohledu Ajurvédy, ktera je pro Gcastniky konzultaci zdarma. Pro ostatni je za dobrovolny pfispévek.
Piednasku pofada Ajurvédska akademie Jogy v dennim Zivoté.

DALST UZITECNE INFORMACE

Ajurvéda vzdy povazuje Elovéka za celek, bere v ivahu t&lo, mysl a dusi. V§ima si pisobeni dés (fidici funkce
v organismu), poSkozenych tkani, vlivii prostiedi, sily a konstituce, travici sily a psychologickych faktord. .

Nadi pariksa je jednim z osmi zpiisobli vySetieni. Pro dokonalé ovladnuti této discipliny je nutny dlouholety
trénink pod dohledem zkuSenych uciteli a odbornikd.

Po konzultaci s dr. Sukumarem SardeSmukhem dostanete pisemné pokyny ohledné principt ajurvédy. Béhem
konzultaci ve Stiilkach se o Vés budou starat absolventi a studenti Ajurvédské akademie Jogy v dennim
Zivote (www.AyurvedaAcademy.org).

Uzite¢né odkazy (v angli¢tiné):
www.atharva-ayurved.com

TéSime se na setkani s vami


http://www.ayurvedaacademy.org/
http://www.atharva-ayurved.com/

