JOGA V DENNIM ZIVOTE
Harmonie téla, mysli a duse

Systém paramhans svamiho Mahésvaranandy

Vikendovy seminar s brnénskymi cviciteli
Jogou k harmonizaci télesného,
dusevniho i duchovniho zdravi

TERMIN: 08. - 10. listopadu 2019
VEDOU: brnénsti cvicitelé
KDE: Mahaprabhudip asram ve Strilkach

Jégové cviceni prispiva ke zlepsSeni zdravi a celkové harmonizuje télo i dusi. Pravidelné
provadeéni jogovych cvikll plsobi pozitivné na funkci organl, dechového i Zlazového
systému a vyznamné se podili na udrZeni vnitfni rovnovahy a odstranéni napéti.

Spokojenost a zdravé sebevédomi jsou zakladem dusevni pohody. Prijdte prozit vikend
plny jégovych dsan a vnimat Ucinky zklidriujicich relaxacnich i meditacnich technik.

Seminaf je vhodny pro cvicence kurz@ JDZ Brno, pfipadné Gcastniky kurz( ve Stiilkach a
cvicence JDZ z dal$ich mést, bez rozdilu pokroilosti.

¢ 1 970 K¢ pfi platbé na ucet
do 29. 10. 2019

¢ 2 170 K¢ pti platbé na ucet
od 29. 10. 2019

¢ Pfihlaska je platna az po uhrazeni.
e Sleva 200 K¢ pro dlchodce, studenty

do 26 let, drzitele prikazu ZTP
Zeny na materské a RD




PROSIM RESPEKTUITE PRINCIPY ASRAMU
Radi bychom, abyste se u nas citili co nejpfijemnéji, proto si dovolujeme
predloZit par doporuceni pred cestou:

- cely objekt je nekuracky (véetné parku)

- prosim nevnasejte do aredlu drogy, alkohol, maso
¢i vejce, a to v jakékoliv podobé

- domdci mazlicky nechte doma ¢i u pratel

- park i objekt je pamatkové chranén (neni dovoleno
nic trhat, fezat, & jinak poskozovat)

- doporucujeme volné pohodIné obleceni z
pfirodnich material( zahalujici ramena a kolena

DALSi INFORMACE

Zahdjeni: v patek 08. listopadu 2019 v 17.30 vecefi.
Ukonceni: v nedéli 10. listopadu 2019 obédem.

Ubytovani: Na posteli v nové budové Ganga, ve 2-3 dvoultzkovych pokojich s vlastni koupelnou nebo v hale na
karimatce ve spacaku Vratnd zéloha na kli¢ od pokoje je 100 K¢. MuZzi a Zeny jsou ubytovani oddélené.

Stravovani: vegetarianska, na zamku

Co sivzit s sebou: Karimatku nebo podlozku na cviceni, lehéi deku nebo meditacni $al na prikryti, pohodIné obleceni a
ponoZky na cviceni; prezlivky. Doporucujeme také pohodinou obuv na prochazky.

Kde a jak se pfihlasit: Systémové prihlaseni: www.joga.cz/seminar; po provedeni registrace vyplInite on-line
prihlasku. Prihlagka je platna aZ po provedeni platby. Castku uhradte nejpozdéji dva dny pred
seminarem.

Cislo G¢tu: 2700438651/2010
Variabilni symbol: 20191107
Zprava pro pfijemce: Vase jméno
Storno: do 29. 10. 2019 vracime celkovou ¢astku od 29. 10. 2019 vracime poplatek za stravu

Proc cvicime dle Systému joga v dennim Zivoté

Systém Jogy v dennim Zivoté dava srozumitelné pokyny pro veskera cviceni a techniky, které jsou vedené krok za
krokem, se specialnimi instrukcemi pro urcité zdravotni obtize. Koncepce tohoto Systému pfindsi postupny a stély
rozvoj, bez ohledu na vék ¢i fyzickou kondici cvi¢enctl. Cviceni je vhodné pro kazdého. | kdyz je zcela vérny pivodni
tradici klasické jogy, Systém je sestaven tak, aby vyhovoval potfebdm nasi moderni doby. Autorem mistrovského

dlouhé linie uznavanych jogind.




