Spolecnost Lucky Media & Joga v dennim zivote Prachatice vas zvou

na vikend 18. - 20. fijna 2019 do krasného zameckého arealu Strilky

na program pro dospelé s nazvem
“Medituj, ma mysli, medituj”

Zname sami sebe? Behem vikendu se naucime techniky
z Jogy v dennim zivote, které vedou Cloveka k sebepoznan
a které je mozne dale rozvijet v kazdodennim zivoté. Cvicebni
program bude dopinén prochazkou v krasném prostiedi Ciste

strilecké prirody a oddechovou hrou s ndzvem “Vypravej”,

a program pro déti s nazvem
“0 ohycejné neohycejné hrdince Sofii”

Sofie je hrdinka naSi nové knihy, ktera proziva pohodovy
Zivot, do néhoz nahle zasahne neprizen osudu. Sofie ukaze
détem, jak Ize s pomoci Jogy v dennim zivote prekonat obtizné
situace a nalézt znovu cestu ke Stésti. Déti se nauci pozice
pro relaxaci, posileni téla i mysli a zahraji si zajimaveé hry.

Programy vedou zkuseni lektofi: Sita Rojova, Martin Roj, Jan Lewy, llona Serejchova, Pavel Hiavori a dals...

Na akel je zajisténa vynikajicl vegetarianska strava (pina penze). Usasinici budou ubytovani v nové zrekonstruovaném
modernim objekiu v pokejich s viastnim socialnim za¥izenim nebo krasnych zameckych pokojich. Vsem je k dispozi-
ci mnozstvi spoleéenskych mistnosti, cviceben, hiist i rozlehly zamecky park. /3jiSten je bohaty dobrovolny
program od patecniho vecera do nedélniho poledne. Déti od 6 let se mohou akce Ucasinit hez doprovodu dospélych.

Cena pro dospélé: od 1 590 K¢ | Gena pro déti 1-5: od 1 090 K¢

Cena pro déti 6-16: od 1 390 KC

Nevahejte prosim s prinlaskami, kapacita akce je omezena. ..

Vice informaci a prinlasky na
www. LuckyMedia.cz




