JOGA V DENNIM ZIVOTE
Harmonie téla, mysli a duse

Systém paramhans svamiho Mahésvaranandy

Posledni stébla z Iéta podzim v mych dlanich s viini zimy pomalu spléta....

TERMIN: 25. -27. RiJNA 2019

VEDOU: Alena Stellnerova a kol.

KDE: Mahaprabhudip asram ve Stfilkach

Milé zeny,
prijméte opét pozvani do stfileckého asramu, kde jiz posedmé
spolecné upfedeme seminar plny pohody a radosti z tvoreni

Spolecné procitime podzimni naladu a naucime se pfijmout
hluboké poselstvi tohoto obdobi.
Ziskana inspirace vas bude provazet po celé obdobi kratkych dni.

Co bude dale na programu?

* ranni a odpoledni cviceni podle Systému joga v dennim Zivoté
¢ joganidra - hluboka relaxace, dechové techniky

¢ vytvarny workshop

¢ prednasky pro zdravi Zeny a podzimni obdobi

Vychutname si Cerstvé pfipravené vegetarianské jidlo. Budete
mit moznost prozit vzacné chvile klidu a ticha v parku a bylinkové
zahradce. Program je dobrovolny.

S sebou: dobrou naladu, podlozku na cviceni, lehci deku
nebo meditacni $al na prikryti, pohodIné obleceni na cviceni
(nejlépe z pfirodnich materialt), prezlvky.

TéSime se na vas

Za tym lektorek Alena Stellnerova

Cena * 2170 K¢ pri platbé na ucet do 14. 10. 2019 (postel s lizkovinami)
® 2370 K¢ pfi platbé na ucet od 14. 10. 2019 (postel s IGzkovinami)

Prihlaska je platna az po uhrazeni

Sleva: e 500 K¢ pro dichodkyné, studentky do 26 let, drzitelky prikazu ZTP a Zeny

na materské a RD




PATEK od 16:00  pfijezd a registrace (pFijezd po 19. hod hlaste pfedem)
17.30-19.30 vecefe a ubytovani
19.30-21.00  Gvodni setkani

SOBOTA  celodenni program - jogova cviteni, relaxace, meditace,
6.45-21.30 3 jidla denné&, prochdzky (v pfipadé hezkého pocasi),
prednasky, zpivani, ¢as na osobni volno, vytvarna dilna

NEDELE
6.45-12.00 rozluckovy dopoledni program
12.00-13.00 obéd a ukonceni seminare

PROSIM RESPEKTUJTE PRINCIPY ASRAMU

Réadi bychom, abyste se u nas citili co nejpfijemnéji, proto si dovolujeme

- cely objekt je nekufacky (véetné parku)

- prosim nevnasejte do aredlu drogy, alkohol, maso
¢i vejce, a to v jakékoliv podobé

- doméci mazlicky nechte doma ¢i u pratel

- park i objekt je pamatkové chranén (neni dovoleno
nic trhat, fezat, ¢i jinak poskozovat)

- doporucujeme volné pohodiné obleceni z
pfirodnich material(i zahalujici ramena a kolena

DALSI INFORMACE

Ubytovéni:  Ubytovani na dvou az t¥ilizkovych pokojich s vlastni koupelnou v budové Ganga nabizime do
naplnéni kapacity. Vratna zaloha na kli¢ od pokoje je 100 K¢.
Stravovani: Laktovegetaridnskad strava, tfi jidla denné

Co si vzit s sebou: dobrou naladu, podlozku na cviceni, lehéi deku nebo meditacni $al na pfikryti, pohodIné oblecenf
na cviceni (nejlépe z ptirodnich material(), preztvky.

Kde a jak se prihlasit: ~Systémové pfihlaseni: www.joga.cz/seminar; po provedeni registrace vyplnite on-line pfihlasku.
Platba na Ucet: PF¥ihlaska emailem: www.joga.cz/strilky pod pfislu$nym programem najdete odkaz na
' prihlasku ve Wordu, kterou je tfeba vyplnit a poslat na: programy@yoga.cz
L ' Piihlatka je platna az po provedeni platby. Castku uhradte nejpozdéiji dva dny pred seminarem.
Cislo uctu: 2700438651/2010
Variabilnf symbol: 20191003
Zpréva pro pfijemce: a2 jméno
Storno:  do 14. 10. 2019 vracime celkovou &astku
od 14. 10. 2019 vracime poplatek za stravu

tipy na vylety:  http://chriby.page.tl/Hora-svat-e2-ho-Klimenta.htm

evs

Proc cvi¢ime dle Systému joga v dennim Zivoté

Vsechny techniky maji srozumitelné pokyny pro cviceni, vedené krok za krokem, se specialnimi instrukcemi pro
urcité zdravotni obtize. Koncepce tohoto Systému pfindsi postupny a staly rozvoj, bez ohledu na vék &i fyzickou
kondici cvi¢encu. Systém je vhodny pro kazdého.

1 kdyZ je zcela vérny ptvodni tradici klasické jogy, je sestaven tak, aby vyhovoval potfebam nasi moderni doby.
Autorem mistrovského védeckého systému Jéga v dennim Zivoté je paramhans svami Mahésvarananda, ktery je




