JOGA V DENNIM ZIVOTE
Harmonie téla, mysli a duse

Systém paramhans svamiho Mahésvaranandy

Cesta k sobe

TERMIN: 26. - 28. CERVNA 2020

VEDOU: Jégamitra Vasikova, Sangam Vasikova |

KDE: Mahaprabhudip asram ve Stfilkach

Muzete se tésit na navrat k harmonii
prostrednictvim cviceni asan, prandjamy ze Systému Joga v dennim zivoté tak,
abychom byli v klidu, pohode a sami sehou.
Pobyt je urcen pro pokrocilejsi zajemce.
Pripomeneme si takove techniky jako je Asvini mudra, Mula bandha, Agnisara krija
a podle casu a pocasi nebude chyhét prochazka nebo karmajoga na zahrade.

Cena e 1970 K¢ pfi platbé na ucet do 21. 6. 2020 (postel s IGZkovinami)
* 2 170 K¢ pfi platbé na uéet od 22. 6. 2020 (postel s lizkovinami)
Prihlaska je platna az po uhrazeni

Sleva: ¢ 200 K¢ pro dichodkyné, studentky do 26 let, drzitelky prikazu
ZTP a Zeny na materské a RD




PROGRAM

Cviceni podle Systému Jéga v dennim Zivoté a praktické predndasky k danému tématu.

Vychutnate si Cerstvé pfipravené vegetaridnské pokrmy.
Nebude chybét rovnéz prochazka v Chfibech ¢i karmajéga na bylinké zahradé

PROSIM RESPEKTUJTE PRINCIPY ASRAMU

Réadi bychom, abyste se u nas citili co nejpfijemnéji, proto si dovolujeme

- cely objekt je nekufacky (véetné parku)

- prosim nevnasejte do aredlu drogy, alkohol, maso
¢i vejce, a to v jakékoliv podobé

- doméci mazlicky nechte doma ¢i u pratel

- park i objekt je pamatkové chranén (neni dovoleno
nic trhat, fezat, ¢i jinak poskozovat)

- doporucujeme volné pohodiné obleceni z
pfirodnich material(i zahalujici ramena a kolena

DALSI INFORMACE

Ubytovani: Ubytovani ve dvoullzkovych pokojich se spole¢nou koupelnou na chodbé v budové barokniho
zdmku. Vratna zaloha na kli¢ od pokoje je 100 K¢.
Stravovéni: Laktovegetarianska strava, tfi jidla denné

Co si vzit s sebou: S sebou: dobrou naladu, podlozku na cviceni, leh¢i deku nebo meditacni $al na prikryti, pohodiné
obleceni na cviceni (nejlépe z pfirodnich materiald), preztvky.

Kde a jak se pfihlasit: www.joga.cz/seminar; po provedeni registrace Ize vyplnit on-line ptihldsku.
PFihlaska je platna aZ po provedeni platby. Castku uhradte nejpozdéji dva dny pied seminaiem.
Cislo Gétu: 2700438651/2010
Variabilni symbol: 20200608
Zpréva pro pfijemce: Vase jméno
Storno: do 21. 6. 2020 vracime celkovou ¢éstku
od 22. 6. 2020 vracime poplatek za stravu

tipy na vylety:  http://chriby.page.tl/Hora-svat-e2-ho-Klimenta.htm

Pro¢ budeme cvicit podle Systému jéga v dennim

Vsechny techniky maji srozumitelné pokyny pro cviceni, vedené krok za krokem, se specialnimi instrukcemi pro
urcité zdravotni obtize. Koncepce tohoto Systému pfindsi postupny a staly rozvoj, bez ohledu na vék &i fyzickou
kondici cvi¢encu. Systém je vhodny pro kazdého.

1 kdyZ je zcela vérny ptvodni tradici klasické jogy, je sestaven tak, aby vyhovoval potfebam nasi moderni doby.
Autorem mistrovského védeckého systému Jéga v dennim Zivoté je paramhans svami Mahésvarananda, ktery je
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