JOGA V DENNIM ZIVOTE
Harmonie téla, mysli a duse

Systém paramhans svamiho Mahésvaranandy

Jarni obnoveni energie

,Pro plnohodnotny Zivot je dllezité, jaky vztah ma Zena sama k sobé“

workshop pro zeny

TERMIN: 30. DUBNA - 3. KVETNA 2020

VEDOU: Alena Stellnerova a kol.

KDE: Mahaprabhudip asram ve Stfilkach

Milé Zeny,

prijméte pozvani na prodlouzeny vikend, ktery
probéhne v aredlu Strileckého zamku

s nadhernym parkem.

Béhem seminafe se zbavime se vseho
" nepotiebného, provedeme jarni dklid a pfijmeme
<. novou energii.

| Dozvite se, jak se pomoci jogovych technik
mizZete zbavit Ci predejit obtizim, které mohou
potkat kazdou Zenu.

Seminai je urCen pro Zeny vSech vékovych
kategorii k lepSimu pochopeni nejen sebe
samych, ale i ostatnich Zen.

Co bude na programu?

- oCistné techniky pro upevnéni zdravi
- cviceni podle Systému joga v dennim Zivoté s ohledem na Zenské potize v rliznych fazich Zivota Zeny
- koncentracni a dechova cviceni, antistresové techniky, joganidra a zpév manter

- dozvime se, jaka je vhodna strava pro jarni obdobi

- vychazka do prirody Cena: * 2950 K¢ pfi platbé na G¢et do 23. 4. 2020 (postel s l&izkovinami)
¢ 3 150 K¢ pfi platbé na ucet od 24. 4. 2020 (postel s lGzkovinami)
PFihlaska je platna aZ po uhrazeni
Sleva: e 200 K¢ pro diichodkyné, studentky do 26 let, dritelky priikazu
ZTP a Zeny na matefské a RD




PROGRAM
Cviceni podle Systému Jéga v dennim Zivoté a praktické prednasky k danému tématu.

Vychutnate si Cerstvé pfipravené vegetaridnské pokrmy.

DETI

Divky od 15 do 18 let pouze v doprovodu matky nebo babicky.

PROSIM RESPEKTUJTE PRINCIPY ASRAMU

Réadi bychom, abyste se u nas citili co nejpfijemnéji, proto si dovolujeme

- cely objekt je nekufacky (véetné parku)

- prosim nevnasejte do aredlu drogy, alkohol, maso
¢i vejce, a to v jakékoliv podobé

- doméci mazlicky nechte doma ¢i u pratel

- park i objekt je pamatkové chranén (neni dovoleno
nic trhat, fezat, ¢i jinak poskozovat)

- doporucujeme volné pohodiné obleceni z
pfirodnich material(i zahalujici ramena a kolena

DALSI INFORMACE

Ubytovéni:  Ubytovani na dvou az t¥ilizkovych pokojich s vlastni koupelnou v budové Ganga nabizime do
naplnéni kapacity. Vratna zaloha na kli¢ od pokoje je 100 K¢.
Stravovani: Laktovegetaridnskad strava, tfi jidla denné

Co si vzit s sebou: S sebou: dobrou néladu, podlozku na cviceni, leh¢i deku nebo meditaéni $al na prikryti, pohodlné
obleceni na cviceni (nejlépe z pfirodnich materiald), preztvky.

Kde a jak se prihlasit: ~Systémové pfihlaseni: www.joga.cz/seminar; po provedeni registrace vyplnite on-line pfihlasku.
Platba na Ucet: PF¥ihlaska emailem: www.joga.cz/strilky pod pfislu$nym programem najdete odkaz na
' prihlasku ve Wordu, kterou je tfeba vyplnit a poslat na: programy@yoga.cz
L ' Piihlatka je platna az po provedeni platby. Castku uhradte nejpozdéiji dva dny pred seminarem.
Cislo uctu: 2700438651/2010
Variabilni symbol: 2020401
Zpréva pro pfijemce: a2 jméno
Storno:  do 23. 4. 2020 vracime celkovou &astku
od 24. 4. 2020 vracime poplatek za stravu

tipy na vylety:  http://chriby.page.tl/Hora-svat-e2-ho-Klimenta.htm

eve

Pro¢ budeme cvi€it podle Systému jéga v dennim

Vsechny techniky maji srozumitelné pokyny pro cviceni, vedené krok za krokem, se specialnimi instrukcemi pro
urcité zdravotni obtize. Koncepce tohoto Systému pfindsi postupny a staly rozvoj, bez ohledu na vék &i fyzickou
kondici cvi¢encu. Systém je vhodny pro kazdého.

1 kdyZ je zcela vérny ptvodni tradici klasické jogy, je sestaven tak, aby vyhovoval potfebam nasi moderni doby.
Autorem mistrovského védeckého systému Jéga v dennim Zivoté je paramhans svami Mahésvarananda, ktery je




