JOGA A CTYRI DRUHY ZDRAVI

prodlouzeny vikend s jogou

c¢tvrtek 16. ¢ervna — nedéle 19. ¢ervna 2022

,,Fyzické sila je omezena, dugevni sila nema hranice.

Radi bychom vas pozvali na prodlouzeny vikend s jogou,
ktery probéhne v aredlu Strileckeho zamku s nadhernym parkem.
Béhem seminare se naucime, jak pomoci jogové praxe mlzeme

zlepsit nejen fyzické zdravi, ale i dalsi Urovné své bytosti.

Alena Stellnerové a kolektiv

CO BUDE NA PROGRAMU?
- cvi¢eni a techniky podle Systému jéga
v dennim zivoté pro zdravi a kondici,

« koncentrac¢ni a dechova cviceni, relaxacni
techniky, joganidra a zpév manter,

- teorie a praxe na téma zdravi, stravovani
a pozitivni pristup k zivotu,

« vychazka do pfirody.

Prosim, prihladujte se do 14. ¢ervna 2022.
Cena pfi zaplaceni do 14. ¢ervna: 3 956 K¢
Cena pfi zaplaceni po 14. ¢ervnu: 4 456 K¢

PROC BUDEME CVICIT PODLE

SYSTEMU JOGA V DENNIM ZIVOTE?
Koncepce tohoto systému pfinasi postupny a staly
rozvoj, bez ohledu na vék ¢i fyzickou kondici cvi-
¢encll. Systém vérny pUvodni tradici klasické jogy
je vhodny pro kazdého a vyhovuje potfebam nasi
moderni doby. Autorem mistrovského veédeckého
systému Joga v dennim zivoté je paramhans svami

Mahésvarananda, ktery je zijicim nasledovnikem
dlouhé linie uznavanych jogin(.

S SEBOU: dobrou néladu, podlozku na cviéeni,
leh¢i deku nebo meditacni 3al na prikryti, pohodlné
obleceni na cviceni (nejlépe z pfirodnich materiald),
prezlvky.
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