JOGA V DENNIM ZIVOTE
Harmonie téla, mysli a duse

Systém paramhans svamiho Mahésvaranandy

GURUKUL

VIKENDOVY PROGRAM PRO DETI A MLADEZ

Termin: 3.—5. ¢ervna 2022

moTo: SRi KRISNA - moudrost, pomoc ostatnim,
zru¢nost, statecnost, pratelstvi

vepou: sadhvi Parvati, Durga, Agnimitra a dalsi

kpe: Mahaprabhudip asram ve Strilkach

Milé déti,
zveme Vas na dalsi setkani Gurukulu v prostredi strileckého
zamku. | tentokrat se mlzete tésit na bohaty program.

CO VAS CEKA:
e ranni cviceni
« tvoreni

« dilny — vafeni, sanskrt (pro déti, které se uz uci),
vyuka bhadzan(

« atrakce k pfilezitosti oslavy Dne déti
« satsangy, zpivani a spole¢né povidani, hry
« a hlavné spousta zabavy©

Zména programu vyhrazena.



RAMCOVY CASOVY HARMONOGRAM

PATEK 16.00-20.00 pfijezd a registrace
18.00 velefe
18.30-19.00 zpév manter a bhadzant
19.00 zahdjeni a satsang

SOBOTA 7.00-21.00 celodenni program s prestavkami
na jidlo a osobni volno

NEDELE 7.00-12.30 dopoledni program
13.00 obéd a odjezd

UBYTOVANI A PROGRAM BUDE NA NA ZAMKU.

DALSI INFORMACE
CO SIVZIT S SEBOU: Vhodné obleéeni, prezuti.

JAK SE PRIHLASIT: Prosime pfihlaste se pfes online pfihladovaci systém na webové
stranky www.joga.cz/seminar. Pokud se potiebujete
zeptat na otazky, které se netykaji pfihlasovani, napiste
na parvati@yoga.cz
DO KDY SE PRIHLASIT: Prosime zaplatte do 28. 5. 2022, pti pozdéjsi platbé bude G¢tovan

poplatek. Prosime hlaste se do soboty 28. 5. 2022. Prosime
uvedte do pfihlasky alergie na jidlo.

PLATBA: Prihlaska je platnd az po zaplaceni. Neni mozné platit v hotovosti.
Platba je mozn& pomoci internetového bankovnictvi nebo
postovnimi poukazkami typu Aa C.

Storno: do 2. 6. 2022 vracime celkovou ¢astku. Od 2. 6. 2022
vracime poplatek za stravu.

CiSLO UCTU PRO CR: 2101629958/2010 (FIO banka, a.s.)

CiSLO UCTU PRO SK: V pripadé platby ze Slovenska v EURech platte prosim
na ¢islo Uc¢tu: 2301629960/2010 (FIO banka, a.s.)
IBAN: CZ 972010000002301629960
SWIFT: (BIC) - FIOBCZPPXXX

VARIABILNI SYMBOL: 6022108

ZPRAVA PRO PRIJEMCE: Vase jméno. Pfi platbé poukézkou typu C pouzijte adresu
uvedenou na konci tohoto letaku.

Budete-li mit néjaké nejasnosti ohledné placeni nebo vyvstanou-li
néjaké problémy volejte na ¢islo: 573 375 113.

Zajemci o karmajogu - hlaste se u Parvati (e-mail: parvati @yoga.cz).
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