JOGA V DENNIM ZIVOTE

Harmonie téla mysli a duse

Systém paramhans svamiho Mahésvaranandy

Dovolena s jogou a turistikou ve Strilkach

Jéga vdennim Zivoté Ostrava,z.s. vas zve na jubilejni, 20. roénik
akce Dovolend sJogou a turistikou, tentokrat opét ve Stfilkach se svami
Parvati.

Cviceni povedou zkuSeni cviCitelé RNDr. Petr Kucharcik a Ing. Karel
Ondruch. Na programu budou télesna, dechova a meditacni cviceni.

Mimoradnym zazitkem budou prednasky svami Parvati, dlouholeté
zakyné visvagurudiiho svamiho Mahésvaranandy na téma Jama a Nijama. MdZeme rovnéz olekavat i néjaké

pfekvapeni.
Termin: 10. 9. -16. 9. 2022
Zahdjeni: v sobotu 10. 9. vecefi v 18:00
Ukonceni: v patek 16. 9. obédem
Ubytovani: Hala Ganga ve dvou a tfilizkovych pokojich se socialnim zafizenim po 2 osobach.
Strava: Vegetarianska plna penze
Cena: 5700,- K¢ plati pro prihlasky do 29.7.
6100,- K¢ plati pro prihlasky po 29.7.
Cena zahrnuje: ubytovani, stravovani, jégovy program a rekreacni poplatek.
S sebou: cvi¢ebni Ubor, prezlvky, podlozku ke cviceni, a to nejdlleZitéjsi dobrou naladu (kytara nebo
jiny hudebni nastroj vitan)
Doprava: Vlastnim autem — aZ na misto s dostate¢nou kapacitou parkovani
Vlakem a autobusem viz IDOS
Prihlasky: zasilejte na adresu organizatora co nejdfive!

Prihlaska je platna aZ po zaplaceni zalohy.
Organizator: Karel Ondruch, Kosmicka 1565/7, 708 00, Ostrava — Poruba
Tel: 737 867 830, E-mail: krisnapuri@seznam.cz
Zaloha: 2000,- K¢ uhradte nejpozdéji do 29.7. na uéet ¢: 0072602123/0800.

Doplatek: 3700,- K¢ nebo 4100,- K¢ uhradte nejpozdéji pfi prezentaci na misté.

Nevahejte, snaite se vyuzit mozZnost pobytu v nadherné pfirodé s pozitivné ladénymi
lidmilll

Za JDZ Ostrava, z. s. Ing. Ji¥i Zavadil
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