SOBOTA od 16:00
17.30-19.30
19.30-21.00

NEDELE — CTVRTEK
7.00-21.30

PATEK
7.00-12.00
12.00-13.00

PROSIM RESPEKTUITE PRINCIPY ASRAMU

- cely objekt je nekufacky (véetné parku)

- do arealu prosim nevnasejte zbrané, alkohol,
drogy, maso i vejce, a to v jakékoliv podobé

- domaéci mazlicky nechte doma ¢i u pratel

- doporucujeme volné pohodiné obleéeni zahalujici
ramena a kolena

- respektujte prosim nocni klid (22.00 - 6.00)

prijezd a registrace (pfijezd po 19hod hlaste pfedem)
vecefe a ubytovani
uvodni setkani

celodenni program - jégova cviceni, j6ganidra,
pranajama - dechové techniky, meditace, 3 jidla,
prednasky, vylet, ¢as na osobni volno

rozlu¢kovy dopoledni program
obéd a ukonéeni seminare

DALSI INFORMACE

Ubytovani:

Stravovéni:

Co si vzit s sebou:

Kde a jak se prihlasit:

Platba na Ucet:

Cislo uctu:

Variabilni symbol:
Zprava pro pfijemce:
Storno:

evs

Proc cvi¢ime

Ubytovani na dvou az tfilizkovych pokojich s vlastni koupelnou v budové Ganga nabizime do
naplnéni kapacity. Vratna zéloha na kli¢ od pokoje je 100 K¢.

Zeny a muzi jsou ubytovani oddélené (vyjimka pouze v pFipadé rodiny s détmi).

Veganska strava, tfi jidla denné

Karimatku nebo podlozku na cviceni, leh¢i deku nebo meditacni $al na prikryti, pohodIné obleceni
na cvi¢eni (nejlépe z pfirodnich material®) a prezGvky. Doporu¢ujeme také pohodinou obuv na
prochazky.

Systémové pfihlaeni: www.joga.cz/seminar; po provedeni registrace vyplnite on-line pfihlasku.
PFihlaska emailem: www.joga.cz/strilky pod pFislusnym programem najdete odkaz na
prihlasku ve Wordu, kterou je tfeba vyplnit a poslat na: programy@yoga.cz

PFihlaska je platna aZ po provedeni platby. Castku uhradte nejpozdéji dva dny pied seminarem.
2700438651/2010

20230701

Vase jméno

do 18. 6. 2023 vracime celkovou ¢éstku

od 19. 6. 2023 vracime poplatek za stravu

dle Systému joga v dennim Zivoté

1 kdyZ je zcela vérny pGvodni tradici klasické jogy, je sestaven tak, aby vyhovoval potfebam nasi moderni doby.
Autorem mistrovského védeckého systému Jéga v dennim Zivoté je paramhans svdmi Mahésvarananda, ktery je

Vsechny techniky maji srozumitelné pokyny pro cviceni, vedené krok za krokem, se specialnimi instrukcemi pro
urcité zdravotni obtiZe. Koncepce tohoto Systému pfindsi postupny a staly rozvoj, bez ohledu na vék ¢i fyzickou
kondici cvi¢encd. Systém je vhodny pro kazdého.




