JOGA V DENNIM ZIVOTE
Harmonie téla, mysli a duse

Systém paramhans svamiho Mahésvaranandy

TERMIN:  sobota 16.12. 2023, 10- 15 hodin
vepe: Vaclav Dvorak

kpe:  Mahaprabhudip asram Strilky

Srdecné vas zveme na kurz vegetarianského vareni.

Pod vedenim zkuSeného vegetarianského kuchare Vaclava Dvoraka si spole¢né

uvarime vanoc¢ni menu, naucime se jak jednoduse upéct indické placky, a tésit

se mOzZeme i na pripravu sladkého prekvapeni. Na zavér bude ¢as i na povidani.
Vezmeéte si s sebou kucharskou zastéru a zapisnik s tuzkou.

Tésime se na vas!

Cena: 500 K¢

Prihlaseni: www.joga.cz/strilky
Prinldska je platnd az po uhrazeni ceny kurzu.

Kapacita je omezend na 15 ucastnikda.




